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1. BUDOWA MIESZKAN NA OSIEDLU LUGI

W lipcu br. rozpoczat sie kolejny etap inwestycji na osiedlu Lugi przy
ul. Danuty, w Otwocku, budowa drugiego blizniaczego budynku (,B”)
Na dzien dzisiejszy wykonano stan ”0”, potozny jest strop nad garazami,
w miare mozliwosci pogodowych kontynuowane bedzie zbrojenie stupéw
betonowych.
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W budynku bedzie:
11 mieszkan 1-pokojowych o pow. uzytkowej 25 - 38,30 m?;
39 mieszkan 2-pokojowych o pow. uzytkowej 37,70 — 48,30 m?;
25 mieszkan 3-pokojowych o pow. uzytkowej 52,10 — 72,00 m?;
43 miejsca postojowe w garazu o pow. 12,5 m?,

Wstepny koszt budowy 1m? pow. uzytkowej mieszkania brutto wynosi:
e lokale mieszkalne o powierzchni wiekszej niz 66 m? — 7.988,27 zt.
e lokale mieszkalne o powierzchni mniejszej niz 66 m? — 8.498,15 zt.

Koszt budowy 1m? pow. uzytkowej mieszkania zawiera rowniez
koszt budowy balkonu, tarasu i komorki lokatorskiej.

Wstepny koszt budowy 1m? pow. uzytkowej miejsca postojowego
brutto wynosi 2.419,62 zt.

Wkiad budowlany (brutto) przypadajgcy na lokal wnoszony bedzie
w 6 ratach:
| rata 20% wktadu — 14 dni od zawarcia umowy o budowe lokalu,
Il rata 15% wkfadu — do dnia 31.01.2023 r.
Il rata 20% wktadu — do dnia 30.06.2023 r.
IV rata 15% wktadu - do dnia 31.01.2024 r.
V rata 15% wkiadu — do dnia 30.05.2024 r.
VI rata 15% wkfadu — do dnia 30.11.2024 r.

Termin realizacji inwestycji: grudzien 2024 r.

Z cztonkami Spotdzielni nabywajgcymi lokale zostang zawarte nota-
rialne umowy ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu wraz z przynalezng
komorkg lokatorskg oraz udziatem w czesci wspolnej nieruchomosci.

Budynek bedzie posiadat, pie¢ kondygnacji nadziemnych (parter
i 4 pietra) i jedng kondygnacje podziemng. Bedzie w ksztatcie litery ,L”,
0 nowoczesnej architekturze.

Projekt przewiduje dostep dla os6b niepetnosprawnych do wszystkich
mieszkan. Nie przewiduje sie schodow, ani ramp dojazdowych na zewnatrz
budynku, parter budynku bedzie niewiele podniesiony wzgledem terenu
a dojécia majg minimalny spadek, niewymagajgcy specjalnych ramp. Do-
step do pozostatych kondygnacji w tym garazu podziemnego zapewni Ci-
chobiezna winda. Zagospodarowanie dziatki obejmuje miejsca parkingowe
dla niepetnosprawnych. Obok budynkéw powstanie plac zabaw dla dzieci.
Wizerunek dopetnig nasadzenia drzew i krzewow oraz trawniki.

Osoby zainteresowane mogg sktadaé oferty w sekretariacie Spot-
dzielni (pokdj nr 13 | pietro).
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Wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze Spoétdzielni w Dziale
Czionkowsko-Mieszkaniowym pok. nr 24 i 23, tel. 22 779-42-27
wew. 34 i 33 oraz na stronie internetowej Spoétdzielni.

Natomiast prace na budowie pierwszego budynku mieszkalnego
w przedsiewzieciu inwestycyjnym ,tugi IX” przy ul. Danuty w Otwocku prze-
biegajg zgodnie z zatozeniami. Ktadziona jest elewacja, konczone jest po-
krycie dachowe, okna juz sg umieszczone, montowana jest instalacja elek-
tryczna i sanitarna. Planowane oddanie do uzytkowania budynku ma nasta-
pi¢ w potowie 2023 roku.

W zwigzku ze znacznym zainteresowaniem inwestycjg, na wszystkie
mieszkania oraz miejsca postojowe w garazu wielostanowiskowym,
w budynku ,A” zostaly juz podpisane umowy, zbierane sg oferty na miesz-

kania w budynku "B”.
Redakcja

2. PLAN REMONTOW W SPOLDZIELNI NA 2023 ROK

Rada Nadzorcza Spétdzielni na posiedzeniu w dniu 15.12.2022 r. przy-
jefa plan remontéw Spétdzielni na 2023 r.

Plan rzeczowo-finansowy remontéw zasobow mieszkaniowych na
2023 rok zostat przygotowany w nastepujgcych etapach:

1. Zatozenia do planu remontéw w poszczegdlnych nieruchomosciach zo-
staty wywieszone na tablicach ogtoszeh w kazdym budynku w kazdej
nieruchomosci od dnia 10.11.2022 r. do 25.11.2022 r. Zatozenia zostaty
przygotowane na podstawie wykonanych jesienig 2022 roku przegladéw
technicznych zasobow mieszkaniowych oraz wnioskow mieszkancow,
z uwzglednieniem mozliwosci finansowych poszczegdlnych nierucho-
mosci (odpisu na fundusz remontowy w roku biezgcym oraz wyniku
z poprzednich lat, zaewidencjonowany na dang nieruchomosg).

Do dnia 25.11.2022 r. mozna byto sktada¢ uwagi i wnioski dotyczace
przedstawionych zatozeh do planu remontéw na 2023 r. pisemnie
w biurze Spétdzielni lub mailowo.

2. Po rozpatrzeniu 21 ztozonych uwag i wnioskow, przeanalizowaniu ich
pod katem zasadnosci i mozliwosci finansowych nieruchomosci zostat
sporzadzony plan remontow na 2023 r.

Planowana wielkos$¢ srodkéw finansowych funduszu remontowego
na 2023 rok:
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1.

2.

Przewidywany bilans otwarcia funduszu remontowego na
01.01.2023r. - 2.130.000 z;
Odpis na fundusz na remonty zasobéw OSM - 6.194.299,55 zi

Razem srodki finansowe na remonty w 2023 roku - 8.324.299,55 zt

Nakfady na remonty wedtug zakresu robot i wydatkow:

Wymiana wind (osiedle tugi” Bema 2,6) — 900.000 zt.
Remont klatek schodowych w budynku na osiedlu Stadion, Srédmie-
Scie, Batorego, Kmicica, tugi — 989.000 zt.
Remont podestu schoddéw i balustrad na osiedlu 1000-lecia, tugi —
301.500 z.
Remont placu zabaw na osiedlu Wronia, Batorego, 1000-lecia —
220.000 zt.
Remont balkonéw na osiedlu Zygmunta, Kmicica, 1000-lecia, tugi -
554.000 zt.
Wymiana pionéw i pozioméw wodnych na osiedlu Stadion, Srédmie-
Scie, Batorego i Zygmunta, tugi — 1.737.000 zt.
Usuniecie usterek kominiarskich — 75.000 zt.
Naprawa wiatrotapow na osiedlu Kmicica, tugi — 135.000 zt.
Montaz opraw LED na kl. schodowych — 109.200 zt.
Doswietlenie terenu, wymiana oswietlenia — 243.000 zt.
Remont kominéw i docieplenie stropodachow — 278.000 zt.
Remont chodnikéw, wykonanie parkingow - 178.000 zt.
Remont altan smietnikowych — 95.000 zi.
Wymiana okienek na klatkach schodowych i okienek piwnicznych —
345.050 zt.
Naprawa elewacji — 284.000 zt.
Pozostate remonty — 335.400 zt.
Koszty nadzoru inwestorskiego — 370.000 zt
Zarzgd OSM

3. CENY CIEPLA W ZASOBACH SPOLDZIELNI

W 2023 ROKU

1. Ceny ciepta dostarczaneqo od dostawcéw zewnetrznych do zaso-

béw Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej wynikaja z taryf zatwier-

dzonych przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki Ciepinej.

Taryfa dla Otwockiego Zaktadu Energetyki Cieplnej w Otwocku, ktéra
bedzie stosowana w rozliczeniach centralnego ogrzewania od stycznia
2023 roku Nr OL0.4210.43.2022.BG zatwierdzona przez Prezesa Regula-
cji Energetyki Cieplnej w dniu 07.12.2022 r. zawiera nastepujgce wysokosci
cen i stawek optat:
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- cena za zamowiong moc cieplng - 17.663,01 2zt netto/MW/mc
(poprzednia obowigzujgca od 01.10.2021 r. - 12.261,11 zt netto/MW/mc)

- cena ciepta wynosi — 298,14 zt netto/GJ (poprzednia obowiazujaca
0od 01.10.2021 r. - 53,25 zt netto/GJ).

Zgodnie z ustawg z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdélnych rozwia-
zaniach w zakresie niektérych zrodet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku
paliw istnieje mozliwos¢ stosowania cen 2z rekompensatg, ktora
w szczegolnosci dotyczy gospodarstw domowych, wspdlnot mieszkanio-
wych, spétdzielni mieszkaniowych, oraz podmiotéw ,chronionych”. Sred-
nia cena z rekompensata (obejmujaca cene za moc zamoéwiona, cene
ciepta oraz cene nosnika) przyjmuje wartos¢ 150,95 zt netto/GJ dla cie-
pta wytwarzanego w Zrédtach ciepta opalanych gazem ziemnym lub olejem
opatowym. Cena ta bedzie dotyczyta, w 2023 r., lokali mieszkalnych w za-
sobach Spotdzielni Mieszkaniowe;j.

Srednia cena wytworzenia ciepta nie uwzglednia cen za ustugi przesylowe.

Ceny za ustugi przesytowe dla poszczegdlnych grup taryfowych wynikajace

z zatwierdzonej taryfy:

- opfaty stale za ustugi przesytowe od 3.159,07 zt netto/MW/mc do
4.086,97 zt netto/MW/mc (poprzednia obowigzujgca od 01.10.2021 r.
- od 1.525,63 zt netto/MW/mc do 2.261,98 zt netto/MW/mc );

- opfaty zmienne za ustugi przesytlowe od 31.97 zt netto/GJ do 36,29 zt
netto /GJ (poprzednia obowigzujgca od 01.10.2021 r. od 10,00 z
netto/GJ do 12,11 zt netto/GJ).

Taryfa dla Komunalnego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Kar-
czewie, stosowana w rozliczeniach centralnego ogrzewania od grudnia
2022 roku Nr O£0.4210.60.2022.JB zatwierdzona przez Prezesa Urzedu
Regulacji Energetyki Cieplnej w dniu 31.10.2022 r., zawiera nastepujgce
wysokosci cen i stawek opfat:
- cena za moc zamowiong wynosi 15.037,49 zt netto/MW/mc (poprzednia
obowigzujgca od 01.07.2022r — 14.536,96 zt netto/MW/mc);
- cena ciepta wynosi 102,25 zt netto/GJ (poprzednia obowigzujgca od
01.07.2022 r. — 91,48 zt netto/GJ).
Zgodnie z ustawg z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach
w zakresie niektérych zrodet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw
istnieje mozliwos¢ stosowania cen z rekompensatg, ktéra w szczegodlnosci
dotyczy gospodarstw domowych, wspdlnot mieszkaniowych, spétdzielni
mieszkaniowych, oraz podmiotow ,chronionych. Srednia cena z rekom-
pensata (obejmujgca cene za moc zamdéwiona, cene ciepta oraz cene
nosnika) przyjimuje wartos¢ 103,82 zt netto/GJ dla ciepta wytwarzanego
w pozostatych zrodtach ciepta (w tym wegla). Srednia cena wytworzenia
ciepta nie uwzglednia cen za ustugi przesytowe.
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Ceny za ustugi przesylowe dla poszczegdlnych grup taryfowych ksztattuja

SIQ nastepujgco:
optata stata za ustugi przesytowe od 3.075,45 zt netto/MW/mc do
3.559,51 zt netto/MW/mc (poprzednia obowigzujgca od 01.07.2022 r.
- od 2.865,30 zt netto /IMW/mc do 3.349,36 zt netto /MW/mc );

- opfata zmienna za ustugi przesytowe od 23,76 zt netto/GJ do 29,20 z
netto/GJ (poprzednia obowigzujgca od 01.07.2022 r. od 22,14 z
netto/GJ do 27,48 zt netto/GJ).

Zgodnie z przyjetg ustawa ceny z rekompensatg obowigzuja od
01.10.2022 r. do 30.04.2023 r.

2. Kottownie wlasne w zasobach Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej
opalane gazem.

Zgodnie z projektem ustawy z dnia 01.12.2022 r. o szczegolnej ochro-
nie niektorych odbiorcow paliw gazowych w 2023 r. w zwigzku z sytuacjg
na rynku gazu, w okresie od dnia 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia
2023 r. Spotdzielnia Mieszkaniowa zgodnie z zapisami ustawy o Prawie
Energetycznym pozostaje podmiotem uprawnionym i bedzie nabywata pa-
liwo gazowe po cenie wynoszacej 200,17 zt netto/MWh, jest to cena stoso-
wana w rozliczeniach miedzy Spoétdzielnig a PGNIG w 2022 r.

Do 31.12.2022 r. stawka podatku VAT wynosi 0%. Od 01.01.2023 roku

przewidywana stawka podatku VAT bedzie wynosita 23%.
Zarzagd OSM

4. PRZYPOMNIENIE W SPRAWIE ZASAD WLASCIWEJ

EKSPLATACJI MIESZKAN WYPOSAZONYCH
W URZADZENIA GAZOWE

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem niskich temperatur, w ktérym
nasilajg sie przypadki wystepowania zaktécen w prawidtowym funkcjono-
waniu ciggu w przewodach kominowych przypominamy, ze warunkiem pra-
widtowego funkcjonowania przewoddéw spalinowych i wentylacyjnych
w mieszkaniu oraz wiasciwej pracy urzgdzen gazowych jest zapewnienie
doptywu do mieszkania wymaganej ilosci Swiezego powietrza. Brak do-
ptywu dostatecznej ilosci powietrza do pomieszczenia z wigczonym urza-
dzeniem spalania gazu powoduje w nim niedobér tlenu. Wynikiem tego nie-
doboru jest niezupetne spalanie gazu i powstawanie silnie trujgcego tlenku
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wegla. Staly doptyw swiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym na-
stepuje spalanie gazu jest tez warunkiem swobodnego odptywu spalin po-
przez przewody spalinowe i wentylacyjne. Zaklejanie kratek wentylacyjnych
i zbyt szczelna stolarka okienna i drzwiowa w istotny sposdéb utrudnia spet-
nienie powyzszych warunkow i stanowi zagrozenie dla zdrowia mieszkancéow.

W zwigzku z powyzszym przypominamy o podstawowych zasadach wiasci-
wej eksploatacji mieszkan wyposazonych w urzgdzenia gazowe:

Niedopuszczalne jest:

1. Korzystanie z urzgdzen gazowych przy zamknietych szczelnie oknach
i drzwiach;

2. Zastanianie czesciowe lub catkowite wentylacyjnych lub spalinowych
otworéw nawiewnych i wywiewnych;

3. Instalowanie w kratkach wentylacyjnych lub okapach kuchennych wen-
tylatoréw wspomagajgcych ciag;

4. Uzytkowanie niesprawnych urzgdzen gazowych;

5. Zanizanie w istotny sposéb normatywnej temperatury pomieszczen;

6. Dogrzewanie mieszkania za pomoca spalania gazu w piekarniku.

Praktyczne sposoby poprawy bezpieczenstwa uzytkowania mieszkan
wyposazonych w urzadzenia gazowe:

1. Rozszczelnienie mieszkan poprzez montaz w oknach nawiewnikéw po-
wietrza;

2. Korzystanie z urzgdzen gazowych, a szczegolnie grzejnikow wody prze-
ptywowej ( piecyk tazienkowy) przy zachowaniu nastepujgcych zasad:

» przed kazdg kagpielg po napetnieniu wanny nalezy dobrze przewie-
trzy¢ tazienke;

» W czasie kgpieli powinno by¢ uchylone okno, tak, aby swieze powie-
trze mogto swobodnie doptywac¢ do mieszkania, a poprzez mieszka-
nie do tazienki;

» drzwi do tazienki muszg by¢ wyposazone w nawiewng kratke wenty-
lacyjng o odpowiednich otworach;

» W czasie kgpieli nie nalezy uzywac innych urzadzen stuzgcych do
spalania gazu (kuchenka gazowa, piekarnik), bowiem powodujg one
zmniejszenie ilosci tlenu w mieszkaniu, co sprzyja niezupetnemu spa-
laniu gazu;

= unikanie zbyt dtugich kagpieli potgczonych z kilkukrotnym wytgczaniem
i wigczaniem piecyka gazowego.

Jednoczesnie informujemy, ze warunkiem bezpiecznej eksploata-
cji urzadzen grzewczych i gazowych jest dokonywanie ich przegladéw
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przez przedstawicieli autoryzowanych serwisow w zakresie prawidiowego
funkcjonowania oraz stanu technicznego - z czestotliwoscig nie mniejszg
niz podana w instrukcji uzytkowania poszczegolnych urzadzen. W przy-
padku braku takiej instrukcji zalecana jest taka kontrola, co najmniej raz
w roku. Zanieczyszczenia z wody mogg zaburzy¢ prawidtowe dziatanie pie-
cyka. Urzadzenia gazowe stanowig wtasnos$é witascicielalokalu i na nim
spoczywa obowigzek wykonania powyzszego przeglgdu. Dodatkowym
podniesieniem bezpieczenstwa bedzie zakup czujki czadu.

Kolejny elementem wystepujgcym przy niewtasciwej eksploatacji
mieszkania jest cigg wsteczny, ktory spowodowany jest cofaniem powietrza
w przewodzie wentylacyjnym. Zimny nawiew przez kratke wentylacyjng
zwigzany jest niedostatecznym doptywem powietrza z zewnatrz. Naptyw
zimnego powietrza z kratki wentylacyjnej, ktére wychtadza dom, jest czestg
przyczyng zaklejania kratki wentylacyjnej. Blokujemy w ten sposob wy-
miane powietrza w domu, co jest niezgodne z prawem budowlanym
a przede wszystkim jest niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia, gdyz
moze spowodowac cofnigcie sie spalin w piecyku gazowym i Smiertelne za-
trucie tlenkiem wegla.

Inne skutki zatkania kratki wentylacyjnej to:
e zroszone szyby;
e rozwdj plesni i grzybdw na wychtodzonych Scianach;
e pogorszenie samopoczucia mieszkancéw i problemy zdrowotne - astma,
alergie, przewlekty bol glowy;
e pogorszenie koncentraciji.

Kratka wentylacyjna musi by¢ zawsze drozna i czysta.
Zarzgd OSM

5. E-BOK (elektroniczne Biuro Obstugi Klienta)

Przypominamy Panstwu o mozliwosci korzystania z systemu e-BOK
(elektroniczne Biuro Obstugi Klienta), ktére od stycznia 2016 r. funkcjonuje
w Otwockiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Zadaniem e-Bok jest prezentowa-
nie danych za posrednictwem Internetu. Rozwigzanie to umozliwia biezgcy
i zdalny podglad danych w systemie oraz sprawdzenie swojego salda ra-
chunku bez koniecznosci wizyty w siedzibie Spotdzielni.

Logowanie do systemu odbywa sie poprzez dowolng przegladarke in-
ternetowa. Obstuga e-BOK jest bardzo prosta i intuicyjna. Aktywacja konta
klienta nastepuje po dostarczeniu osobiscie przez wiasciciela lokalu wypet-
nionego formularza do dziatu czitonkowsko-mieszkaniowego (pok. 23 i 24).
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Formularz jest dostepny na stronie internetowej www.otwockasm.com.pl
i bezposrednio w biurze Spétdzielni przy ul. Andriollego 54. Po ztozeniu
podpisu i weryfikacji danych z dowodu osobistego przez pracownika Spét-
dzielni otrzymuje sie wydruk potwierdzenia odbioru dostepu do systemu
wraz z loginem i hastem tymczasowym.

Niewiele jeszcze osdb w Spotdzielni korzysta z tego udogodnienia
a jest to pomocne, gdyz co najmniej kilka razy w roku wystepujg zmiany
w miesiecznych optatach spowodowane rozliczeniem wody oraz ciepta.

Wygodne jest tez dla osdb wynajmujgcych lokale, tatwo mozna
sprawdzi¢ czy najemca wniost juz opfaty za mieszkanie. Mozna tez poréw-
nac ilos¢ zuzytej wody w poszczegdlnych okresach rozliczeniowych, jak tez
porownac inne optaty wnoszone w poszczegolnych latach.

E-BOK daje dostep do znacznie wigkszej ilosci dokumentow Spoét-
dzielni, w tym regulamindéw, sprawozdan na Walne Zgromadzenie Czton-
kéw oraz uchwat Rady Nadzorczej majgcych wptyw na wysokos¢ wnoszo-
nych optat.

Redakcja

6. PLATFORMA INTERNETOWA- IMIESZKANIEC.PL

W kwietniu 2020 roku. uruchomiona zostata platforma internetowa
iMieszkaniec.pl, ktéra pozwala mieszkancom zgtasza¢ awarie, przekazy-
wac wnioski, uwagi i inne informacje dla Spétdzielni za posrednictwem
smartfonu lub komputera.

iMieszkaniec.pl zapewnia petng obstuge zgtoszenh bez koniecznosci
bezposredniego kontaktu. Jest to elektroniczny zeszyt do zlecania, monito-
rowania i dokumentowania zgtoszen np. usterek. Dostepny jest zaréwno
z telefonu, jak i komputera, z domu lub z pracy. Umozliwia:
e zgtaszanie awarii, uwag, opinii, wnioskow itp. ze strony internetowej,
aplikacji mobilnej;
¢ na biezaco by¢ informowanym o postepie realizacji tych zgtoszen;
e otrzymanie informacji o planowanych przeglgdach okresowych w bu-
dynku;
¢ otrzymanie informaciji o terminach odczytéw podzielnikow kosztéw cen-
tralnego ogrzewania;

e otrzymanie powiadomienia ostrzegawczego, takiego jak brak wody czy
pradu.
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Dotaczenie do aplikacji jest bardzo proste. Wystarczy wejs¢ na strone
www.otwockasm.mieszkaniec.pl/rejestracja lub pobra¢ darmowg aplika-
cje ze Sklepu Google Play lub App Store.

Aby dokona¢ zgtoszenia, nalezy wybra¢ zaktadke ,Nowe zgtoszenie”
nastepnie wybrac¢ kategorie zgtoszenia, opisac¢ je i ewentualnie doda¢ mak-
symalnie dwa zdjecia i juz mozna wysta¢. Na biezgco widaé status realizacji
zgtoszenia oraz jego szczegoty (notatki, zdjecia, zatgczniki).

W razie pytahn dotyczacych platformy i jej uzytkowania jestesmy do
Panstwa dyspozycji pod numerami telefonéw 22 779 40 27 w. 27 oraz

22 779 56 23 w. 24.
Redakcja

7. KSIAZECZKI OPLAT ZA MIESZKANIE

Od 2019 roku drukowane sg ksigzeczki optat za mieszkanie/garaz
tylko dla osob, ktére z nich korzystajg. Ma to zwigzek z faktem, ze duza
cze$¢ mieszkancéw reguluje optaty za lokale za pomocg przelewéw ban-
kowych. Pozwala to obnizy¢ koszty i unikngé sytuaciji, ze czes¢ ksigzeczek
jest wyrzucana jako nie wykorzystane.

Ksigzeczki drukowane sg na okres dwuletni. Obecne obejmujg okres
od lipca 2021 r. do czerwca 2023 r. Razem z ksigzeczkami optat zostato
dostarczone ,Zamowienie na ksigzeczke optat za mieszkanie/garaz
(od lipca 2023 do czerwca 2025)” ze wskazanym terminem sktadania za-
mowienia do 15 kwietnia 2023 roku, by mozna ksigzeczki wydrukowaé
i 0 czasie rozdystrybuowac. Aktualna bedzie na okres lipiec 2023 — czer-
wiec 2025 rok.

Dlatego tez wszystkie osoby chcgce otrzymac ksigzeczki optat na ko-
lejny okres powinny ztozy¢ takie zamowienie w nieprzekraczalnym termi-
nie do 15 kwietnia 2023 r.

Zamowienia mozna sktadac¢ w biurze Spoétdzielni i Administracjach
oraz za pomocg poczty elektronicznej na adres:
sekretariat@otwockasm.com.pl

Prosimy o jak najszybsze sktadanie zamodwien, gdyz osoby, ktére sie
spbznig ze ztozeniem zamowienia nie otrzymajg ksigzeczki optat z nadru-
kiem.

Redakcja
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8. DZIALALNOSC KLUBOW

KLUB ,,GROTA”

os. ,,tugi” Karczew, ul. Grota Roweckiego 2, tel. 22 780 63 90
e-mail: klub.grota@otwockasm.com.pl

Pazdziernik w naszym klubie uptynagt atrakcyjnie i tworczo. Podobnie
jak we wrzesniu, wiele sie dziato. Dla dorostych przygotowalismy wyjazd na
Festiwal Ziemniaka do Muzeum Wsi Radomskiej. Na wydarzenie przybyty setki
wielbicieli potraw z ziemniakiem w roli gidbwnej. Mozna byto postucha¢ muzyki
ludowej, potanczy¢ na dechach lub obejrze¢ tradycyjne obrzedy ludowe. Go-
Sciem specjalnym byt znany kucharz Karol Okrasa.

Z myslg o najmiodszych, w dniu 14 pazdziernika odbyty sie warsztaty
wikliniarskie, na ktérych dzieci poznaty wtasciwosci wikliny i dowiedziaty sie,
jak nalezy jg przygotowac, aby powstaty z niej rézne przedmioty codziennego
uzytku i ozdoby. Nastepnie przystgpity do czesci praktycznej, z matg pomocag
instruktorki wykonaty wiasne prace. Wszyscy uczestnicy warsztatéw musieli
witozy¢ sporo wysitku, aby przeplatac¢ wikling, ale efekt kohcowy byt zaskaku-
Jjacy.

Naszg tradycjg stato sie réwniez organizowanie jesiennych warsztatow
rodzinnych. Takie spotkanie odbyto sie 21 pazdziernika. Uczestnicy wykonali
przepiekne wianki jesienne.

Po raz kolejny wzieliSmy udziat w akcji zdobienia pierniczkéw dla
Domowego Hospicjum Dzieciecego "Promyczek”. Pierniczki dekorowalismy
wspolnie z seniorami, mieszkancami oraz podopiecznymi Stowarzyszenia
W strone stonca”.

Listopad obfitowat w wydarzenia dla senioréw. Wspdlnie z Centrum
Kultury i Sportu w Karczewie zorganizowalismy wydarzenie ,Listopad dla Se-
nioréw” | chociaz Swiatowy Dzien Seniora obchodzony jest 14 listopada dla
naszych seniorow swietowanie trwato caty miesigc! Przygotowano bardzo bo-
gatg oferte wydarzen kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz o tematyce
zdrowotnej. Kazdy senior znalazt cos interesujgcego dla siebie!

Miesigc dla seniorow byt réwniez okazjg do miedzypokoleniowych spo-
tkan, w ramach ktérych odbyty sie: spotkania czytelnicze z uczniami klas 1-3
ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w Karczewie, warsztaty plastyczne prowadzone
przez senioréw dla uczniow tej szkoly oraz dla dzieci z Przedszkola Nr 3 ,fugus”.

Koniec listopada to czas nierozerwalnie zwigzany z wrézbami i magia.
Z tej okazji zorganizowalismy w klubie andrzejki dla dzieci, ktore na te okazje
przygotowaty specjalne przebrania. Na sali mozna byto zobaczy¢ ksiezniczki,
czarownice, zwierzgtka oraz bohateréw bajek. Gry, zabawy, konkursy, duzo
muzyki, tanca, i réznego rodzaju wrozby umilaty czas uczestnikom balu.
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W grudniu nie mogto zabrakng¢ warsztatow tworzenia ozdob swigtecz-
nych, w trakcie ktérych uczestnicy wykonali Swigteczne ozdoby z siana - cho-
inki, gwiazdki, reniferki i inne.

Takze seniorzy mieli okazje do spotkania wigilijnego wraz z zaproszo-
nymi gosémi.

Serdecznie zapraszamy do polubienia i Sledzenia naszego fanpage pod
adresem https:/iwww.facebook.com/KlubGrotaOSM. Na biezaco publiku-

jemy tam wszelkie informacje dotyczgce dziatalnosci Klubu Grota oraz plano-
wane wydarzenia.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 22 780 63 90 od poniedziatku
do pigtku w godz. 13.00-19.00.

Opracowata: Joanna Iwariska

Klub ,,PERLA”

ul. Sportowa 3, Otwock, tel. 22 7797315,
e-mail: klub.perla@otwockasm.com.pl oraz www.otwockasm.com.pl

W pazdzierniku odbyt sie Dzien Seniora, wspdlnie zorganizowany
z Klubem Batory w Klubie ,,MIgdz” Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu. Pod-
czas spotkania odbyt sie koncert Country w wykonaniu zespotu muzycznego
Praskie Matmazyje, po wystepie zaprosiliSmy wszystkich senioréw i artystow
na maty stodki poczestunek.

Nasz Biuletyn OSM 13


mailto:klub.perla@otwockasm.com.pl
http://www.otwockasm.com.pl/

W pazdzierniku, listopadzie i grudniu w Klubie odbywato sie wiele im-
prez dla dzieci, dorostych i seniorow. Na zajeciach plastycznych dzieci wyko-
nywaty liczne prace plastyczne, ktére zdobig klubowg galerie prac. Zostat zor-
ganizowany wyjazd na "Dzien ziemniaka”. Dzieci mogly wykona¢ i poznac
smak potraw z ziemniaka. Plastyczng niespodziankg byto samodzielne wyko-
nanie ,,ziemniaczanego ludka”. Podczas warsztatéw z cyklu ,,| Ty potrafisz”
zostaty wykonane i upieczone pierniczki ktére dzieci zawieszg na choince.

Jesien obfitowat w liczne wyjazdy i wycieczki dla seniorow jak rowniez
dorostych mieszkancéw Otwocka. Bylismy w Teatrze Zydowskim na spektaklu
pt ,,Jak w przedwojennym kabarecie”. Rozbawieni nucgc przedwojenne szla-
giery wrocilismy do Otwocka. Kolejny wyjazd odbyt sie do Czestochowy i do
Sanktuarium Matki Bozej Gidelskie;.

Poczatek listopada to dni zadumy i wspomnien o tych, ktorych nie ma
juz wsrodd nas. Seniorzy udali sie na groby, aby zapali¢ swiatetko pamieci zmar-
tym seniorom z naszego klubu.

Dzieci wraz z seniorami zdobili pierniczki dla Domowego Hospicjum
Promyczek. Rak do pracy nie brakowato, aby sprawi¢ dzieciom nawet drobny
prezent w formie pomocy.
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Wyjazd do Centrum Nauki Kopernik pokazato, Zze nawet senior moze
sie dobrze bawic i jest z zasadami fizyki ,za pan brat”.

Listopadowy wieczér w Klubie Perta to noc magii i zabawy. Seniorzy
podczas zabawy ,,Andrzejkowej’ bawili sie przy muzyce granej przez pana Ry-
szarda Pawelca.

14 grudnia odbyto sie Klubowe spotkanie Wigilijne dla senioréw i za-
proszonych gosci, na ktéorym Artystyczna Grupa Seniorow przedstawita pro-
gram swigteczny, po ktérym wspdlnie $piewaliSmy koledy i pastoratki.

W kazdy poniedziatek i Srode Panie uczestniczg w zajeciach robétek
recznych, dzieki ktéorym poszerzajg swojg wiedze jak i tworzg przepiekne
czapki, szale, rekawiczki.

W Klubie odbywaja sie nastepujace zajecia state:
Zajecia plastyczne (czwartki 16:00-17:00)
Gimnastyka dla pan (wtorki i czwartki Gr. |1 18:00-19:00, Gr. 11 19:10-20:10)
Gimnastyka dla senioréw (poniedziafki i Srody 12:00-13:00)
Gimnastyka dla dzieci ,,Aktywny dzieciak’ (wtorek i czwartek 16;00-17;00)
Robétki reczne, szydetko i druty (poniedziatki 12:00-15:00,
sroda 16;00-18;00)
Sokudo dla dzieci (poniedziatek 16;45-17;45)
Program na najblizsze miesigce:
e 18.01.2023 r. Zabawa karnawatowa dla seniorow;
e 08.02.2023 r. Ostatkowa zabawa karnawatowa;
e 0d 13 lutego do 24 lutego 2023 r. bedzie organizowana w Klubie Ak-
cja Zima w Miescie, liczba miejsc ograniczona. Zapisy w Klubie od
9 stycznia 2023 r.

Beda organizowane rowniez wyjazdy do teatru i kina jak i spotkania dla

seniorow, informacje w Klubie i na plakatach.
Opracowata: Monika Koc-Dgbata

Klub Batory
ul. Batorego 34, Otwock, tel. 22 779-50-97 www.klub-batory.pl

Wrzesien, jak co roku, to czas rekrutacji do klubowych sekcji statych.
Tegoroczne dziatania w tej materii zaowocowaty prawie czterdziestkg dzieci
w trzech sekcjach plastycznych. Dzieci z grup plastycznych poza spotykaniem
sie na cotygodniowych zajeciach majg takze mozliwos¢ uczestnictwa w orga-
nizowanych przez nas warsztatach, np.: wikliniarskich, tkania matej makatki na
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ramce tkackiej, zdobienia pierniczkéw dla Hospicjum Promyczek, czy tworze-
nia ozdob z siana. Wspomniane warsztaty sg oczywiscie otwarte dla wszyst-
kich chetnych, nie tylko dla dzieci z sekcji.

Podobnie jak w zesztym roku przygotowalismy cotygodniowe spotkania
dla senioréw, w trakcie ktérych mogg poznawac ciekawe techniki plastyczne,
a takze bra¢ udziat w ,gimnastyce umystu”. Duzg role w tych spotkaniach od-
grywa takze zwyczajna mozliwos¢ rozméw i ,ploteczek” przy herbatce i cia-
steczku.

Dodatkowo, bardzo aktywnie rozpoczat dziatalnos¢ Klub Szachowy
Krél Batory Otwock, ktory siedzibe ma wtasnie u nas i jest kontynuacjg na-
szych, trwajgcych ponad dekade zaje¢ sekcji szachowej. Dzigki zatozeniu ofi-
cjalnego klubu, bedgcego cztonkiem Polskiego Zwigzku Szachowego istnieje
mozliwos¢ o wiele szerszego dziatania. Na chwile obecng w klubie trenuje
ok. 40 osob — zaréwno dzieci, jak i dorostych a Zarzad Klubu organizuje wiele
inicjatyw i turniejow zwigzanych z szachami, nie ograniczajgc sie tylko do
Otwocka. Wiecej informacji na temat klubu szachowego: http://kszbatory.pl.
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Od wrzesnia wznowita takze dziatalnos¢ sekcji darta dla dorostych.
Nasi zawodnicy z sukcesami rywalizujg w turniejach w Warszawie i catej Pol-
sce, czesto zajmujgc miejsca na podium. Nie ograniczajg sie przy tym tylko do
wyjazdéw — organizujg rowniez zawody w Otwocku: Otwockg Lige Darta
(18 zawodnikéw w 3 ligach) oraz lll Mikofajkowy Turniej Darta, w ktérym za-
grato 32 graczy z catego Mazowsza.

Posiadamy jeszcze pojedyncze wolne miejsca w naszych sekcjach.
Szczegoéty mozna uzyskac korzystajgc ze strony http://klub-batory.pl/ lub
dzwonigc pod numer 22 779-50-97 w godzinach 13.00-19.00.

W ostatnim kwartale mieliSmy przyjemnos$c¢ organizacji wielu wyjazdéw:
Festiwal Trzech Kultur we Wtodawie, koncert Bester Quartet (dawniej Cracow
Klezmer Band) w Wawrze, Mazowiecka Spartakiada Seniorow w Mrozach, Fe-
stiwal Ziemniaka w Muzeum Wsi Radomskiej, koncert z okazji Swieta Seniora
w Klubie Mlgdz, Powagzki Wojskowe i Cmentarz Zydowski, koncert Krakowskiej
Sceny Piosenki Francuskiej, grillowanie nad Swidrem dla senioréw, film ,Ania”
w Kinie Oaza.

Organizowalismy takze wydarzenia na miejscu — spotkania okoliczno-
Sciowe dla senioréw, warsztaty pirograficzne dla dorostych, warsztaty zdobie-
nia pierniczkow dla Hospicjum Promyczek, czy na prosbe rodzicéw — wymiane
ksigzeczek dla dzieci.

Wspdlnie z doradcg zawodowym lwong Katuskg mamy przyjemnosc¢
zaprosi¢ na bezpfatne konsultacje z zakresu doradztwa zawodowego przezna-
czone dla mtodziezy i dorostych. Jezeli potrzebujesz pomocy w napisaniu do-
kumentéw aplikacyjnych, przygotowaniu sie do rozmowy kwalifikacyjnej, czy
pomocy w wyborze szkoty lub sciezki zawodowej - zgtos sie na mail: iwonaka-
luskalO@gmail.com i zarezerwuj termin spotkania. Konsultacje odbywajg sie
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00 - 14:50, 15:00 - 15:50. Uczestnikowi
przystugujg dwa cotygodniowe spotkania. Kazde ze spotkan trwa 50 min.

UWAGA! Po Nowym Roku. 9 stycznia rozpoczng sie zgtoszenia na potkolonie
zimowe dla dzieci. Zaplanowane mamy dwa turnusy - jeden w formie rozryw-
kowo-wypoczynkowej, drugi w formie stacjonarnego obozu szachowego.

-13-17.02 - stacjonarny ob6z szachowy - koszt 300 zt.
- 20-24.02 - potkolonia "Ferie w Batorku 2023" - koszt 500 zi.

Opracowata: Anna Pik

Wydarzenia zaplanowane w klubach na najblizsze miesigce moga ulec
zZmianie, aktualne i szczegétowe informacje o pracy Klubéw oraz o wy-
darzeniach znalez¢é mozna na stronach internetowych Klubéw,
Facebooku oraz na plakatach.
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9. Ogtoszenia i reklamy

Otwocka Spétdzielnia Mieszkaniowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszern i reklam
oraz skutki, ktére moze wywotac publikacja ogtoszen i reklam.

Otwocka Spétdzielnia Mieszkaniowa
posiada do wynajecia:

. wolny lokal uzytkowy w budynku przy ul. Sportowej 3 w Otwocku.
Lokal usytuowany jest na parterze, bezposrednio przy ulicy, o po-
wierzchni 35,40 m?, wyposazony w instalacje elektryczng, wodno-
kanalizacyjng i centralnego ogrzewania. Lokal wymaga przepro-
wadzenia w nim prac remontowo-adaptacyjnych (zakres prac do
uzgodnienia).

. wolne lokale uzytkowe w budynku przy ul. Karczewskiej 40/42
w Otwocku, usytuowane na parterze, wyposazone w instalacje
elektryczng, centralnego ogrzewania z dostepem do urzgadzen
wodno-kanalizacyjnych. Jeden lokal sktadajgcy sie z dwoch sg-
siednich pomieszczen o powierzchni 29,12 m?, drugi stanowigcy
jedno pomieszczenie o powierzchni 14,56 m?.

3. przy ul. Poniatowskiego 24 w Otwocku:
- wiata magazynowa o pow. 322 m? wraz terenem,
- pomieszczenie socjalne z mozliwoscig adaptacji na pomieszcze-
nie biurowe o pow. 52 m2.

Szczegdtowe informacje oraz mozliwos¢ obejrzenia lokalu
mozna uzyskac w dziale Eksploatacji OSM,
pokdj nr 16, tel. 22 779 37 46

Kupie mieszkanie w Otwocku, ptatno$é gotowka,
tel. 513 401 901
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Zapraszamy na:

- masaze lecznicze i relaksacyjne,
- refleksoterapie stop i gltowy,

- odmtadzajacy masaz twarzy!

Oferujemy bony podarunkowe

NP PSP GABINET MASAZU
i znizki dla seniorow! CECZNICZEGO

tel. 531 840 015, 886 721 752

EIGABINETMASAZULECZNICZEGOWOTWOCKU
05-400 Otwock, ul.Andriollego 40 lok.16 V pietro

Podolog

Kinga Zientara
REMONTY 1. 504 416 647

Zakres ustug
m ieszkal" «* Problemy ze suchg lub potliwa skéra stép

«»* Opracowywanie pekajacych piet i zrogo-
wacen

¢ Korekcja wrastajacych/wkrecajacych sie
paznokci metoda zaktadania klamer

ortonyksyjnych

tel. 51 8 274 860 «* Opracowywanie paznokci zmienionych
chorobowo (w tym grzybice)

+* Usuwanie odciskow, modzeli i brodawek
wirusowych (tzw. kurzajek)

Profesjonalne Studio
Modelowania Sylwetki “.-
e AR Zeplle dpfon Kool

uzyskasz spersonalizowang diete

poprawisz kondycje swojej skary ,t/ Wytnij i odbierz:
pozbedziesz sig zbednego owlosienia Wejscie na Roll Shaper
wsnibfo wfOluwock #eowag

i sy
733550 454 € StudioFiguraOtwock £ ’{“,i

Q@ Otwock ul. Andriollego 54 lok.2
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® [ J
Angielski S
dla dzieci 1 mlodzieiyzug

mgr B. Przybylska (rok zatoZenia 1993)

poczatkujacy i zaawansowani, poprawki, zalegtosci, egzaminy:
klasa VIII, matura podstawowa i rozszerzona, FCE, CAE, B2 iinne;
uczniowie z dysleksja;

zajecia rowniez w weekendy, ferie i wakacje;

zapisy (indyw. i grupowe) caty rok (do wyczerpania wolnych miejsc);
zajecia: Osiedle ,,kugi”’, SP nr 2 Karczew.

Zapisy tel.: 603 645 730 + zebrania w szkole. Zdawalnos¢ egzaminow 100%

VVVY 'V

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
NZ0Z STOMMED 05-400 otwock, ul. Sportowa 3, tel. 22 788-80-28; 502 120 648
www.stommed.pl e-mail: rejestracja@stommed.pl

CHIRURG - lek. Urszula Huk e STOMATOLODZY:
INTERNISTA - lek. Anna Nocon-Minakowska - dr n. med. Juliusz Minakowski
NEUROLOG - lek. lwona Witkiewicz - lek. dent. Joanna Stosio

ORTOPEDA - lek. Stanistaw Rak - lek. dent. Matgorzata Lewicka
MEDYCYNA PRACY - lek. Andrzej Majewski gtzf’??c?tggqgia zachowawcza,
BADANIA KIEROW. - lek. Anna Nocon-Minakowska f§ - chiruergié stomatologiczna;

- implantologia; - protetyka.

BADANIA KIEROWCOW; EKG; Godziny przyjec:
RTG -zeba pon. - pt. 8% - 19%

HADENT.

IMPLANTY STOMATOLOGIA CYFROWA SKANER 3D

WEWNATRZUSTNY

Zapraszamy!

05-400 Otwock, ul. Andriollego 59 (obok Kosciota), duzy parking, podjazd.
tel.: 22 779 27 69, 604 21 41 74, www.hadent.pl czynne: 8- 20, soboty 9 - 15.

»Nasz BIULETYN” - wydawca: Rada Nadzorcza i Zarzad Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowe;.
Druk: ,INWESTPROJEKT-DRUK” www.inwestdruk.pl  e-mailiinwestdruk@wp.pl ~ Naktad: 5.750 egz.
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