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1. KOLEJNY ETAP INWESTYCJI MIESZKANIOWEJ
NA OSIEDLU tUGI

W lipcu rozpoczat sie kolejny etap inwestycji na osiedlu Ltugi
przy ul. Danuty w Otwocku, budowa drugiego blizniaczego budynku
(,,B”) w ktorym bedzie:

e 11 mieszkan 1-pokojowych o pow. uzytkowej 25 - 38,30 m?;

e 39 mieszkan 2-pokojowych o pow. uzytkowej 37,70 — 48,30 m?;
e 25 mieszkan 3-pokojowych o pow. uzytkowej 52,10 — 72,00 m?;
e 43 miejsca postojowe w garazu o pow. 12,5 m2.

Wstepny koszt budowy 1m? pow. uzytkowej mieszkania brutto wynosi:
e lokale mieszkalne o powierzchni wiekszej niz 66 m? — 7.988,27 zt.
¢ lokale mieszkalne o powierzchni mniejszej niz 66 m? — 8.498,15 zt.

Koszt budowy 1m? pow. uzytkowej mieszkania zawiera rowniez
koszt budowy balkonu, tarasu i komorki lokatorskiej.

Wstepny koszt budowy 1m? pow. uzytkowej miejsca postojowego
brutto wynosi 2.419,62 zt.
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Wkiad budowlany (brutto) przypadajgcy na lokal wnoszony bedzie
w 6 ratach:
| rata 20% wkfadu — 14 dni od zawarcia umowy o budowe lokalu,
Il rata 15% wkfadu — do dnia 31.01.2023 r.
Il rata 20% wktadu — do dnia 30.06.2023 r.
IV rata 15% wktadu - do dnia 31.01.2024 r.
V rata 15% wktadu — do dnia 30.05.2024 r.
VI rata 15% wktadu — do dnia 30.11.2024 r.

Termin realizacji inwestycji: grudzien 2024 r.

Z cztonkami Spotdzielni nabywajgcymi lokale zostang zawarte nota-
rialne umowy ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu wraz z przynalezng
komorkg lokatorskg oraz udziatem w czesci wspolnej nieruchomosci.

Budynek bedzie posiadat, pie¢ kondygnacji nadziemnych (parter
i 4 pietra) i jedng kondygnacje podziemng. Bedzie w ksztaftcie litery ,L”,
0 nowoczesnej architekturze.

Projekt przewiduje dostep dla oséb niepetnosprawnych do wszystkich
mieszkan. Nie przewiduje sie schodéw, ani ramp dojazdowych na zewnatrz
budynku, parter budynku bedzie niewiele podniesiony wzgledem terenu
a dojscia majg minimalny spadek, niewymagajacy specjalnych ramp. Do-
step do pozostatych kondygnacji w tym garazu podziemnego zapewni ci-
chobiezna winda. Zagospodarowanie dziatki obejmuje miejsca parkingowe
dla niepetnosprawnych. Obok budynkéw powstanie plac zabaw dla dzieci.
Wizerunek dopetnig nasadzenia drzew i krzewdw oraz trawniki.

Osoby zainteresowane moga sktadac¢ oferty w sekretariacie Spot-
dzielni (pokdj nr 13 | pietro).

Wiecej informacji mozna uzyskaé w biurze Spétdzielni w Dziale
Cztonkowsko-Mieszkaniowym pok. nr 24 i 23, tel. 22 779-42-27
wew. 34 i 33 oraz na stronie internetowej Spoétdzielni.

Natomiast prace na budowie pierwszego budynku mieszkalnego
w przedsiewzieciu inwestycyjnym ,tugi IX” przy ul. Danuty w Otwocku prze-
biegajg zgodnie z zatozeniami. Ktadzione jest pokrycie dachowe, stawiane
sg Scianki dziatowe. Planowane oddanie do uzytkowania budynku ma na-
stgpi¢ w potowie 2023 roku.

W zwigzku ze znacznym zainteresowaniem inwestycjg, na wszystkie
mieszkania oraz miejsca postojowe w garazu wielostanowiskowym, w bu-
dynku ,A” zostaly juz podpisane umowy, zbierane sg oferty na mieszkania

w budynku "B”.
Redakcja
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2. OBSLUGA INTERESANTOW W SPOLDZIELNI

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, ze w zwigzku zniesieniem z dniem 16 maja
2022 roku, stanu epidemii w Polsce i zastgpieniem stanem zagrozenia epi-
demicznego przyjecia interesantéw sg realizowane bezposrednio bez ogra-
niczen epidemicznych.

Jednak w przypadku pogorszenia stanu zdrowia, 0 cO W sezonie je-
sienno-zimowym nietrudno, jezeli jest to mozliwe, prosimy o kontakt telefo-

niczny lub mailowy. .
Redakcja

3. PRZEGLADY BUDOWLANE W SPOLDZIELNI

W Spétdzielni ruszajg roczne przeglady budowlane, ktoére przeprowa-
dzane sg na jesieni i majg za zadanie okreS$lenie stanu technicznego ele-
mentéw budynkow, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe wptywy at-
mosferyczne i niszczace dziatania czynnikow wystepujacych podczas uzyt-
kowania obiektu. Wykonane przeglady sa pdzniej podstawg do opracowa-
nia zatozen do Planu remontow.

Prosimy réwniez mieszkancow o zgtaszanie do Administracji Spot-
dzielni zauwazonych usterek oraz zgtaszanie ewentualnych propozycji prac

remontowych do wykonania w 2023 roku.
Redakcja

4. ZADLUZENIA CZYNSZOWE

Stan naleznosci z tytutu opfat za uzytkowanie lokali na dzien 30.06.2022 r.
stanowi ogétem kwote 2.834.497,90 zt. Zadtuzenie na 30.06.2022 r. zwiek-
szyto sie w stosunku do 30.06.2021 o kwote 19.871, 16 zt. Zadtuzenie na
dzien 30.06.2022 r. w stosunku do 30.06.2021 r. obnizyto sie na lokalach
uzytkowych o 121.431,64 zt. oraz garazach 0 5.165,11 zt., natomiast nasta-
pit wzrost na lokalach mieszkalnych o 146.467,91 zt. Pozytywnym wnio-
skiem jest spadek naleznosci z tytutu optat czynszowych i eksploatacyjnych
w stosunku do rocznego wymiaru opfat. Na dzien 30.06.2021 r. wskaznik
wynosit 7,41% i zmniejszyt sie do 6,97% na 30.06.2022 r. Zmniejszenie po-
wyzszego wskaznika wynika z prowadzanych dziatah windykacyjnych
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zgodnie z przyjetymi procedurami. Ponizej zaprezentowane zostaty nalez-
nosci z tytutu optat za lokale w podziale na osiedla:

Lp. | Nazwa osiedla Zadtuzenie w zt: | Zadtuzenie w zt: | Zadtuzenie w z:
na dzien na dzien na dzien
30.06.2022 r.: 30.06.2021 r.: 30.06.2020 r.:
1 2 3 3 4
1. | Stadion 300.533,78 296.009,76 299.036,86
2. | Srédmiescie 331.241,46 314.806,81 259.253,15
3. | Wronia 151.894,73 132.989,71 121.713,82
4. |Batory 151.468,73 141.917,72 111.305,40
5. | Zygmunta 108.980,90 95.258,96 68.940,00
6. | Kmicica 189.956,02 170.864,88 186.977,50
7. | Lokale socjalne 35.431,72 39.934,71 35.373,70
8. | 1000-lecia 217.970,98 176.257,86 182.074,41
9. |Michalin 97.700,69 75.959,47 64.133,02
10. | Lugi Karczew 456.731,13 455.613,07 444.814,96
11. | kugi Otwock 324.040,01 319.869,29 283.767,92
Razem lokale
mieszkalne 2.365.950,15 2.219.482,24 2.057.390,74
1. | Lokale uzytkowe
+ dzialki 465.263,35 586.694,99 630.871,75
1. | Garaze 3.284,40 8.449,51 7.568,92
Razem OSM 2.834.497,90 2.814.626,74 2.695.831,41

W Il pétroczu 2022 roku bedg kontynuowane przez odpowiednie
stuzby Spétdzielni, wszelkie dziatania windykacyjne majgce na celu zmniej-
szenia wielkosci zadtuzenia.

Zarzgd Spotdzielni

5. ZMIANY WYSOKOSCI OPLATY EKSPLOATACYJNEJ
| ODPISU NA FUNDUSZ REMONTOWY W 2023 ROKU

Rada Nadzorcza po przeprowadzonej analizie w zakresie kosztéw
eksploatacji, wynikow poszczegdlnych nieruchomosci zarowno z tytutu eks-
ploatacji jak i funduszu remontowego procedowata w miesigcu sierpniu
uchwate w sprawie wysokosci optat eksploatacyjnych oraz odpisu na fun-
dusz remontowy.
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Ostatnia regulacja stawek eksploatacji podstawowej wynikata z przy-
jetej w czerwcu 2020 roku, a obowigzujgcej od 01.11.2020 roku Uchwaty
Rady Nadzorczej. Stawki zatwierdzone tg decyzjg skalkulowane zostaty na
podstawie kosztéw roku 2019 skorygowanych o wskaznik inflaciji.

Uchwalajgc w styczniu 2022 roku plan pracy Rada Nadzorcza zaak-
ceptowata propozycje Zarzadu, zeby po zbadaniu sprawozdania finanso-
wego za 2021 rok przez Biegtego Rewidenta i jego ocenie przez Rade Nad-
zorczg w czerwcu 2022 roku dokonac¢ weryfikacji stawek eksploatacyjnych.

Zgodnie z Art.4 Ustawy z dnia 15 grudnia 2000 roku o spétdzielniach
mieszkaniowych cztionkowie spotdzielni, jak réwniez wtasciciele lokali nie-
bedacy cztonkami spotdzielni, sg obowigzani uczestniczy¢ w pokrywaniu
kosztow zwigzanych z eksploatacjg i utrzymaniem nieruchomos$ci w cze-
Sciach przypadajgcych na ich lokale, oraz eksploatacjg i utrzymaniem nie-
ruchomoéci stanowigcych mienie spotdzielni poprzez uiszczanie comie-
siecznych optat na konto spotdzielni.

Zarzad Spétdzielni prowadzi odrebnie dla kazdej nieruchomosci ewi-
dencje i rozliczenie przychoddw i kosztéw o ktérych mowa w ust. 1,21 4
przywotanej powyzej ustawy. Okresem rozliczeniowym tych kosztéw jest
rok kalendarzowy. Zasady kwalifikacji i ewidencji kosztéw eksploataciji
i utrzymania okreslone sg w Polityce Rachunkowosci oraz w Regulaminie
rozliczania kosztow eksploatacji i utrzymania nieruchomoS$ci oraz ustalania
opfat za uzywanie lokali w Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej zamiesz-
czonym na stronie internetowej spoétdzielni (www.otwockasm.com.pl).

Zgodnie z powyzszym regulaminem do kosztéw eksploatacji i utrzy-
mania lokali zalicza sie przede wszystkim: koszty energii elektrycznej
w czesciach wspodlnych nieruchomos$ci oraz oswietlenia terenéw osiedlo-
wych, koszty ubezpieczenia i amortyzacji budynkéw i urzadzen w osiedlu,
koszty konserwacji i przegladow technicznych, koszty utrzymania wind,
koszty sprzatania klatek schodowych oraz terenéw osiedlowych, koszty
utrzymania zieleni, podatek VAT, a takze koszty obstugi administracyjno-
biurowej.

Na dzien bilansowy tj. 31 grudnia kazdego roku dla kazdej nierucho-
mosci odrebnie ustala sie wynik finansowy bedgcy réznicg miedzy ponie-
sionymi kosztami eksploatacji i utrzymania danej nieruchomosci, a przycho-
dami uzyskanymi z optat. Réznica ta zgodnie z Art. 6 Ustawy z dnia
15 grudnia 2000 roku o spodtdzielniach mieszkaniowych zwieksza odpo-
wiednio przychody lub koszty eksploatacji i utrzymania danej nieruchomo-
Sci w roku nastepnym.
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Z poroéwnania poniesionych w 2021 roku kosztéw eksploatacji pod-
stawowe] zasobow spotdzielni i uzyskanych przychodéw z naliczonych
opfat w 2021 roku wynik zamyka sie nadwyzka przychodow nad kosztami
kwotg 653.318,12 zt. Znaczacy wptyw na dodatni wynik finansowy za 2021
rok miata poprzednia regulacja stawek wprowadzona od listopada 2020
roku. Jednakze w rachunku narastajgcym (z uwzglednieniem wynikow z lat
ubiegtych) wynik z eksploatacji nieruchomosci nadal jest ujemny i na dzieh
31.12.2021 r. wynosi minus 593.475,63 zt, dlatego tez konieczna jest po-
nowna regulacja stawek. W niektérych nieruchomosciach stawka eksploat-
acji podstawowej ustalona jest na poziomie nie tylko pozwalajgcym pokry¢
ponoszone przez dang nieruchomos¢ koszty, ale rowniez generujgcym do-
datni wynik finansowy z tytutu eksploatacji. W tych przypadkach mozliwe
byto obnizenie stawki eksploatacji i zwigkszenie stawki odpisu na fundusz
remontowy nieruchomosci celem akumulacji Srodkow na remonty w kolej-
nych latach, bez zmiany wysoko$ci comiesiecznych optat za mieszkanie
w zakresie optat zaleznych od OSM. Niestety w niektérych nieruchomo-
Sciach wynik finansowy nadal jest ujemny, a przychody z optat naliczane na
podstawie aktualnie obowigzujgcych stawek eksploatacyjnych sg niewy-
starczajgce do pokrycia obecnie ponoszonych kosztéw ich utrzymania. Ak-
tualnie obowigzujgca stawka zostata skalkulowana w 2020 roku, od tamtej
pory zmienita sie sytuacja ogolnogospodarcza majgca bezposredni wptyw
na koszty eksploatacji i utrzymania nieruchomosci. Znaczgco wzrosta ptaca
minimalna i przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej, co spo-
wodowato wzrost cen materiatéw i ustug swiadczonych na rzecz spétdzielni
gtéwnie przez firmy zewnetrzne np.: sprzgtanie, utrzymanie zieleni, konser-
wacje i naprawy, przeglady techniczne, a takze wzrost kosztow ubezpie-
czen. W przysztym roku zgodnie z zapowiedziami rzgdu nalezy spodziewaé
sie kolejnych podwyzek ptacy minimalnej, a takze wzrostu cen energii elek-
trycznej.

W zwigzku z powyzszym w celu zréwnowazenia kosztow i przycho-
dow dotyczacych eksploatacji i utrzymania konieczne byto sporzgdzenie
nowej kalkulacji optat eksploatacyjnych. Kalkulacja sporzgdzona zostata dla
kazdej nieruchomo$ci odrebnie oraz w podziale na typy witasnosci lokali.
Podstawe kalkulacji stanowig koszty poszczegdinych nieruchomosci zae-
widencjonowane w 2021 roku i skorygowane o wielkosci wynikajgce z planu
ekonomiczno-finansowego OSM na 2022 rok wyliczone na m? powierzchni
danej nieruchomo$ci. Tak wyliczong stawke bazowg planowanych kosztow
skorygowano o wynik na dzien 31.12.2021 r. (dodatni lub ujemny) danej
nieruchomosci rowniez wyliczony na m? jej powierzchni. Dodatkowo dla
cztonkdw spotdzielni wyliczong w ten sposéb miesieczng stawke eksploat-
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acji podstawowej obnizono o 0,14 zt/m? z tytutu planowanego podziatu nad-
wyZzKi bilansowej z lat ubiegtych. Nowe stawki optat zostaty zatwierdzone
Uchwatg Rady Nadzorczej nr 21/2022 w dniu 25.08.2022 r. z mocg obowia-
zujgcg od 01.01.2023 r.

Tego samego dnia Rada Nadzorcza Otwockiej Spoétdzielni Mieszka-
niowej podjefa uchwate nr 20/2022 zatwierdzajgcg zmiane stawek odpisu
na fundusz na remonty nieruchomoéci budynkowych bedacych w zasobach
OSM. Nowe stawki zostaly skalkulowane na podstawie analizy wynikow
funduszu na remonty zasobdw mieszkaniowych poszczegolnych nierucho-
mosci za 2021 rok i zatwierdzonego uchwatg Rady Nadzorczej nr 5/2022
Planu rzeczowo-finansowego remontéw na 2022 rok, a takze z uwzglednie-
niem koniecznych prac remontowych do przeprowadzenia w kolejnych la-
tach.

Zaréwno Zarzad jak i Rada Nadzorcza, procedujgc weryfikacje sta-
wek eksploatacyjnych i stawek odpisu na fundusz remontowy, kierowali sie
zasadag, zeby ustali¢ stawki na takim poziomie, aby nie generowac powigk-
szania wynikow ujemnych poszczegolnych nieruchomosci w kolejnych la-
tach. W przypadku nieruchomosci z dodatnim wynikiem finansowym, w kté-
rych stawka eksploatacji ulegta obnizeniu, podwyzszono stawke odpisu na
funduszu remontowy celem akumulacji srodkéw na remonty w kolejnych
latach, jedynie do poziomu wynikajgcego z obnizenia stawki eksploatacyj-
nej. Wprowadzona regulacja optaty eksploatacyjnej obowigzywa¢ bedzie
przez caty 2023 rok, zas wysoko$¢ odpisu na fundusz remontowy moze
ulec zmianie po sporzadzeniu Planu rzeczowo-finansowego remontéw na

2023 rok.
Zarzgd Spotdzielni

6. WLASCIWA WENTYLACJA | OGRZEWANIE
MIESZKANIA

Zbliza sie okres roku w ktérym wiasciwa wentylacja i ogrzewanie
mieszkania ma duze znaczenie, zwlaszcza teraz, gdy ceny energii dra-
stycznie rosng i straszg nas w mediach, Ze mogg nastgpi¢ ograniczenia
w dostawie. Dlatego wazne jest wtasciwe wentylowanie mieszkania i 0sz-
czedne zuzywanie ciepta. Apelujemy rowniez o bezpieczne, ewentualne,
dogrzewanie mieszkania, by nie wywofa¢ pozaréw wyniku uzywania nieza-
bezpieczonych piecykdw oraz nie majgcych odpowiednich atestow.

Warunkiem prawidtowego dziatania wentylacji grawitacyjnej jest za-
pewnienie doptywu odpowiedniej ilodci powietrza z zewngtrz do mieszka-
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nia, zapewnienie przeptywu tego powietrza przez mieszkanie, kiedy to po-
wietrze asymiluje i rozciencza zanieczyszczenia wydzielajgce sie w miesz-
kaniu a nastepnie usuniecie zanieczyszczonego powietrza przez kratki i ka-
naty wentylacyjne.

Powyzsze warunki nalezy zapewni¢ poprzez:

e uchylenie skrzydfa okna uchylno-rozwieralnego przy jego gérnej krawe-
dzi lub montaz w gérnej czesci okna nawiewniki o odpowiedniej wydaj-
noéci. Rozszczelnienie okna przy pomocy odpowiedniego potozenia
klamki jest niewystarczajace,

e zapewnienie kratek nawiewnych w drzwiach tazienki i WC o odpowied-
niej powierzchni,

e montaz kratek wywiewnych o odpowiednim przekroju netto w kuchni, fa-
zience i WC, minimum 160 cm?.

Bezwzglednie niedozwolone jest!:

e montowanie wentylatoréw i podtgczania mechanicznych okapow ku-
chennych do otworéw wywiewnych w mieszkaniach gdzie zainstalowane
sg piecyki gazowe z grawitacyjnym odprowadzeniem spalin, zastanianie
kratek wentylacyjnych w przewodach kominowych, drzwiach tazienko-
wych i do WC;

e samowolne modyfikowanie systemu wentylacyjnego bez zgody upraw-
nionych oséb. Powierzchnie kratek i kanatéw tgczgcych kratki z przewo-
dem wywiewnym powinny by¢ czyste i drozne.

W przypadku, gdy mieszkanie wyposazone jest w gazowy piec,
szczegolnie, gdy zainstalowany jest w tazience, nalezy przestrzegac naste-
pujacych zasad:
przed kazdg kgpielg nalezy dobrze przewietrzy¢ tazienke,
nie nalezy brac kilku kgpieli bezposrednio jedna po drugiej,
nalezy zapewni¢ doptyw powietrza do mieszkania w czasie kgpieli,
powierzchnia kratki nawiewnej w dolnej czesci drzwi tazienki musi mie¢
minimalny przekroj netto 220 cm?,

o kapiel w fazience powinna trwa¢ mozliwie krotko, nalezy unika¢ wtacza-
nia innych odbiornikdéw gazu w mieszkaniu w czasie kagpieli, np. ku-
chenki.

Ponadto wszelkie urzadzenia gazowe w mieszkaniu powinny byc¢ re-
gularnie sprawdzane pod wzgledem technicznym.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze grozi¢ $miertelnym za-
truciem tlenkiem wegla.
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Straty ciepta mozna ograniczy¢ przestrzegajac kilku prostych zasad.

1. Najwazniejsze jest utrzymywanie statej temperatury. Zakrecanie kalory-
ferow np. gdy wychodzimy do pracy powoduje wyziebienie pomieszczen,
ktére po powrocie musimy intensywnie nagrzewaé, zuzywajgc wiecej
energii. Wychodzgc z domu lepiej obnizyé temperature minimalnie - np.
z 20 do 19 st. niz wylgczac kaloryfery.

2. Jesli nie odczuwa sie roznicy pomiedzy temperaturg np. 20, a 18 stopni,
to warto ustawi¢ statg temperature na np. 19 st. Okoto 20 procent energii
cieplnej ucieka przez sciany, okna itp. obnizajgc temperature pozwa-
lamy, by mniej ciepta, za ktére ptacimy wydostato sie na zewnatrz. Zda-
niem specjalistow obnizenie temperatury o jeden stopien daje nawet
8 proc. oszczednosci w rocznym rozliczeniu.

3. Nie mozna pozwoli¢ na zbieranie sie wilgoci. Im wieksza wilgotnosé po-
wietrza, tym silniejsze odczucie zimna. Pranie lepiej powiesi¢ w fazience
lub innym odizolowanym pomieszczeniu, tak by wilgo¢ nie rozchodzita
sie po catym mieszkaniu.

4. Nalezy pamieta¢ o wietrzeniu mieszkania. Rébmy to intensywnie, ale
krotko np. otwierajgc jednoczesnie okna we wszystkich pomieszcze-
niach. Najpierw jednak nalezy zakreci¢ zawor grzejnika. Kaloryfer nie
bedzie wtedy dogrzewat niepotrzebnie domu. Wietrzenie nie powinno
trwac dtuzej niz 5-8 minut.

5. W mrozne dni zastaniajmy okna. Dobrze potozy¢ zastone na parapecie
odstaniajgc grzejnik. Miedzy zastong a oknem tworzy sie poduszka po-
wietrzna, ktéra dodatkowo izoluje mieszkanie.

6. Zwrocimy uwage, czy grzejnik nie jest zastawiony fotelem, t6zkiem, za-
stoniety firanka, zastong, itp. Powietrze z grzejnika powinno w miare
mozliwosci rozchodzi¢ sie swobodnie, w przeciwnym razie, aby okrgzy¢
cate pomieszczenie bedzie zuzywato wiecej energii. Co gorsza moze ku-
mulowac sie w jednym miejscu zawyzajgc odczyty zuzycia ciepta na po-
dzielnikach.

Po zakonczeniu sezonu konieczne jest zostawienie otwartych zawo-
row przy grzejnikach. Zapobiegnie to ich uszkodzeniu a instalacja w bu-
dynku bedzie doktadnie odpowietrzona.

Informujemy, ze wymiana zaworéw termostatycznych oraz montaz
odpowietrznikow wykonuje sie po sezonie grzewczym do 31 sierpnia da-

nego roku.
Redakcja
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[. DZIALALNOSC KLUBOW

KLUB ,,GROTA”

os. ,,tugi” Karczew, ul. Grota Roweckiego 2, tel. 22 780 63 90
e-mail: klub.grota@otwockasm.com.pl

Lato przemineto, a przed nami jesienne i zimowe wieczory. Zanim
drzewa na dobre przybiorg kolory czerwieni i zotci wro¢my na moment do maja
i stonecznych wakaciji, ktore w klubie petne byty atrakcji dla dzieci, dorostych
i seniorow.

Na uwage zastuguje Piknik Rodzinny Osiedla tugi z okazji Dnia Matki
i Dziecka, ktory organizowalismy we wspotpracy z Parafig Mitosierdzia Bozego
w Otwocku, Przedszkolem Nr 3 ,tugus” w Karczewie oraz Miejsko-Gminng Bi-
bliotekg Publiczng w Karczewie. Wydarzenie rozpoczeto sie mszg swietg w in-
tencji matek i dzieci. W czesci oficjalnej wydarzenia wreczyliSmy Proboszczowi
- Krzysztofowi Filipowiczowi z okazji srebrnego jubileuszu $wiecenh kaptanskich
bukiet kwiatéw wtasnorecznie przygotowany przez panie seniorki z plastyczne;j
sekcji klubowej.

Po czesci oficjalnej umiejetnosci taneczne zaprezentowaty dzieci z sek-
cji klubowych a umiejetnosci wokalne i teatralne przedszkolakéw nagrodzone
zostalty ogromnymi brawami. Na najmtodszych czekato mnoéstwo atrakcji:
warsztaty plastyczne, stoisko ceramiczne, zabawy i konkursy z animatorami
oraz wata cukrowa.

Duzo rado$ci sprawit dzieciom pokaz umundurowania oraz narzedzi
i urzadzen wykorzystywanych w pracy strazakow. Wszystkich bardzo ucieszyta
mozliwosci wejscia do wozu strazackiego OSP Karczew.

Wszystkich ugoscilismy w stodkiej kawiarence, gdzie pyszne ciasta
i ciasteczka podawane byly z usmiechem przez panie seniorki z Klubu Grota.

W czerwecu seniorzy z sekcji klubowych wybrali sie z wizytg studyjng do
seniorow z Wigzowskiej Akademii Seniorow dziatajgcych przy Gminny Osrodek
Kultury w Wigzownie. Wizyta miata charakter wymiany doswiadczen, prezen-
tacji dziatalnosci Wigzowskiej Akademii Senioréw oraz Klubu Grota jako miej-
sca przyjaznego seniorom z bogatg ofertg sekcji klubowych skierowanych do
senioréw oraz panelu dyskusyjnego. Kolejnym etapem wizyty studyjnej byto
wspolne powitanie lata. Zabawa przy muzyce na zywo i ognisku odbyta sie
w Dzienny Dom "Senior+" w Woli Karczewskiej.

Trzeci kwartat w Klubie Grota rozpoczat sie akcjg letnig dla dzieci ,Wa-
kacje w Klubie Grota”. Dzieci biorgce udziat w akcji uczestniczyty: w wyjazdach
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autokarowych, zabawach ruchowych na $wiezym powietrzu, zajeciach pla-
styczno-manualnych i swietlicowych. Spedzony z nami czas byt dla dzieci faj-
nym sposobem na nawigzywanie nowych kontaktow, poznawanie ciekawych
miejsc czy zdobywanie nowych doswiadczen i wiadomosci.

Po wakacyjnej przerwie z przytupem weszliSmy w nowy sezon
2022/2023. Juz w pierwszym tygodniu wrzesnia seniorzy spotkali sie przy her-
bacie, aby omowi¢ plany na przyszie wydarzenia organizowane przez Klub
z myslg o osobach starszych. Jednym z nich byto ,Pozegnanie lata — Wspdine
grillowanie” czyli biesiada z muzykg na zywo.

Serdecznie zapraszamy do polubienia i sledzenia naszego fanpage
pod adresem https://www.facebook.com/KlubGrotaOSM. Na biezgco publiku-
jemy tam wszelkie informacje dotyczgce dziatalnosci Klubu Grota oraz plano-
wane wydarzenia.

Zapisy na zajecia state pod numerem telefonu 22 780 63 90 od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 13.00-19.00.

SEKCJE DLA DZIECI
Plastyczny kalejdoskop (7-10 lat) wtorek, godz. 17:00
Plastyczna karuzela (4-6) $roda, godz. 17:00

Zajecia taneczne dla dzieci (3-5 lat) poniedziatek, godz. 17:00
Szkota Tanca Fast-Step
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Zajecia taneczne dla dzieci (6-8 lat) poniedziatek, godz. 17:45
Szkota Tanca Fast-Step

Cross Bushi czwartek, godz. 18:00
Szkota Walki Bushi

Karate (grupa poczatkujaca) wtorek, godz. 17:00
Szkota Walki Bushi

Karate (grupa zaawansowana) wtorek, godz. 18:00; czwartek, godz. 17:00
Szkota Walki Bushi

Junior Sport wtorek, godz. 17:00

Szachy (grupa poczatkujaca (2014 i mtodsi) wtorek, godz. 16:30
Klub Szachowy Kroél Batory Otwock

Szachy (grupa srednio-zaawansowana (2013 i starsi) piatek, godz. 17:45
Klub Szachowy Krol Batory Otwock

SEKCJE DLA DOROSLYCH

Aerobik wtorek, czwartek, godz. 19:00
Joga poniedziatek, sroda, godz. 20:00
Nordic Walking+Stretching (Idz po zdrowie!) sroda, godz. 18:00-20:00

SEKCJE DLA SENIOROW
Gimnastyka dla senioréw, wtorek, czwartek, godz. 16:00
Trening pamieci/Kreatywny senior sroda, godz. 13:30

Opracowata: Joanna Iwariska

Klub ,,PERLA”

ul. Sportowa 3, Otwock, tel. 22 7797315,
e-mail: klub.perla@otwockasm.com.pl oraz www.otwockasm.com.pl

W Klubie Perta od 27 czerwca do 8 lipca trwata, jak co roku, Akcja Letnia dla
dzieci w wieku od 6 do 12 lat. Dzieci mogly skorzysta¢ z wielu zorganizowanych
dla nich atrakcji, takich jak: zwiedzanie PGE Narodowy, trasa VIP z przewodnikiem,
basen Wesolandia w Wesotej, kregle w Hulakula, gra terenowa, Stacja Grawitacja
w Warszawie, Centrum Edukacji Le$nej w Celestynowie, kino. Nie zabrakto row-
niez wielu ciekawych zaje¢ organizowanych w Klubie, z ktérych dzieci bardzo chet-
nie korzystaty, odbywaty sie liczne turnieje w ktérych dzieci byty nagradzane me-
dalami i dyplomami.

Po Akgji Lato w miescie, zostat zorganizowany tygodniowy ob6z wyjazdowy
do Gorek Wielkich koto Ustronia. Zakwaterowani byliSmy w Os$rodku Szkolno Wy-
poczynkowym ,,Sangos”. Dzieci braty udziat w warsztatach koronkarskich w Mu-
zeum Koronki w Koniakowie, Chlebowa Chata przywitata ich stodkim zapachem
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miodu i pieczonego chleba a Ciuchcia ,,Martusia” wraz z przewodnikiem pokazata
ciekawe miejsca w Wisle. Podczas zwiedzania Wisty ogladalismy kwalifikacje sko-
kéw narciarskich, ktére odbywalty sie na Skoczni Malince. W upalny dzien wybrali-
$my sie do Aquaparku ,Tropicana” w Hotelu Gotebiewski. Kazde popotudnie spe-
dzaliSmy na leniuchowaniu i kgpieli nad rzekg Brennicg ktéra przeptywa przez
Gorki Wielkie. W Lesnym Parku Niespodzianek dzieci uczestniczyty w pokazie lo-
tow ptakédw drapieznych, ogladaty wolno zyjgce sarny, jelonki i wiele innych zwie-
rzat lesnych.

Petni energii po urlopie, od razu pojechali§my z seniorami do Mrozéw na
Mazowieckg Sportowg Senioriade. Uczestnicy wyjazdu mogli wzig¢ udziat w sze-
regu atrakcyjnych konkurencji sportowych np: rzut piteczkg tenisowa do celu, gra
planszowa ,Memory”, tenis plazowy i wiele innych konkurencji. W Miasteczku Zdro-
wego Seniora mogli skorzysta¢ z darmowych badanh oraz porad zdrowotnych takich
jak pomiar cisnienia, poziomu cukru, konsultacji dietetyka. Dodatkowa atrakcja byta
Scena dla Seniora, na ktérej odbywaty sie zabawy i konkursy z wodzirejem-
wspélne tance.

21 wrzeénia wraz z Klubem Batory wybraliSmy sie na mate grillowanie,
z okazji pozegnania lata, w Celestynowie, seniorzy bawili sie w rytm muzyki granej
przez Pana Ryszarda Pawelca oraz zajadali sie pysznymi kietbaskami.
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231 24 wrzesnia wybraliSmy sie na wycieczke do Witodawy na XXII Festiwal
Trzech Kultur. Festiwal to trzy dniowa impreza przygotowana przez Muzeum — Ze-
spoét Synagogalny. Gospodarz i organizator realizuje tradycje trzech kultur prawo-
stawia, judaizmu i katolicyzmu. Drugiego dnia zwiedzaliSmy Obdéz Zagtady
w Sobiborze i przyjechalismy do Chetma. ZwiedzaliSmy z przewodnikiem Podzie-
mia Kredowe, to unikatowy na skale $wiatowg labirynt podziemnych korytarzy wy-
kutych w skale kredowej. Wszystkich serdecznie zapraszamy na nasze Klubowe
imprezy.

Zajecia state w Klubie:
Zajecia plastyczne 60 zt (cztonkowie OSM) 70zt pozostali (czwartki 16:00-18:00)

Gimnastyka prozdrowotna dla pan 80 zt (cztonkowie OSM) 90 zt pozostali (wtorki
i czwartki Gr. 1 18:00-19:00, Gr. 11 19:10-20:10)

Gimnastyka dla senioréw 60 zt (cztonkowie OSM) 70 zt pozostali (poniedziafki
i Srody 12:00-13:00)

Aktywny dzieciak 60 zt (cztonkowie OSM) 70 zt pozostali (wtorek,
czwartek 16:30-17:15

Fit Nastolatki 60 zt (cztonkowie OSM) 70 zt pozostali (wtorek,
czwartek 17:15-18;00)

Robétki reczne, szydetko i druty (poniedziatek 12:00-15:00, srody 16:00-18:00)
Jezyk angielski dla dzieci mtodszych i starszych (wedtug odrebnego planu)

Szachy wtorki i czwartki 16:30-17:30,17:45-18:45.
Opracowata: Monika Koc-Dgbata

Klub Batory
ul. Batorego 34, Otwock, tel. 22 779-50-97 www.klub-batory.pl

Witamy serdecznie po wakacjach. W tym roku w ramach wypoczynku let-
niego poza tradycyjnymi, turnusami pétkolonii organizowanymi na miejscu w Klubie
(tacznie wzieto udziat ok. 60 dzieci) zorganizowaliSmy takze wyjazdowy obdz wy-
poczynkowy w Matym Cichym k. Zakopanego, w ktérym wzieto udziat 46 dzieci.
Bogaty program nie dawat miejsca na nude. Dzieci zwiedzaty Zakopane, braty
udziat w imprezie na orientacje, grze terenowej, zabawie w aquaparku, parku lino-
wym, spotkaniu z bacg, Talent Show, zabawie w parku rozrywki Rabkoland itp.
Razem z nami byta grupa 12 dzieci z zaprzyjaznionej polskiej szkoty im. Czestawa
Mitosza w Pakienie (Litwa), ktéra mogta wzig¢ udziat w wyjezdzie dzieki wsparciu
Sponsorow.
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Zapraszamy do zapisow do sekcji stalych w roku szkolnym 2022/23. Wiecej

informacji i zapisy pod numerem 22 779-50-97 oraz na miejscu w Klubie.

Twércze Lapki (rocznik 2014-2015)

czwartek 16.15 - 17.15

cena: 60*/70 zt/miesigc

Zajecia plastyczno-manualne z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.
Dzieci na zajeciach poszerzajg swoje horyzonty i doskonale sie przy tym bawig.

Plastyczny Swiat

sroda 17.30 - 18.30 - grupa starsza (rocznik 2011-2012)

czwartek 17.45 - 18.45 - grupa mtodsza (rocznik 2013-2014)

cena: 60*/70 zt/miesigc

W programie m.in. decoupage, quilling, szydetkowanie, filcowanie, szycie, malo-
wanie na sztalugach, lepienie i wiele innych.

Sekcja Szachowa

poniedziatek 16.30 - 17.30, 17.45 - 18.45 (dzieci i mlodziez)
sroda 16.30 - 17.30, 17.45 - 18.45 (dzieci i mtodziez)

piatek 17.00 - 20.00 (dorosli)

cena: informacja u instruktora: 784-704-745
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Warsztaty szachowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w trakcie ktérych mozna
nauczy¢ sie gry w szachy, doskonali¢ swoje umiejetno$ci oraz przygotowac sie do
uczestnictwa w turniejach.

Zajecia prowadzone sg przez instruktorow z Klubu Szachowego Krél Batory
Otwock. Wiecej informacji: tel.: 784-704-745; mail: krolbatoryotwock@gmail.com

Aktywny Senior

czwartek 13.30 — 14.30

cena: bezptatnie

W trakcie spotkan przy herbatce uczestnicy biorg udziat w warsztatach manual-
nych, zajeciach "gimnastyki pamieci” i innych.

Gimnastyka dla dorostych
poniedziatek 16.45 - 17.40, 17.50 - 18.45
sroda 16.45 - 17.40, 17.50 - 18.45

cena: 60*/70; 110*/130; 160*/190 z{/m-c

Gimnastyka dla senioréw

sroda 13.15 - 14.15

piatek 13.30 - 14.30, 14.45 - 15.45

cena: 50%/58; 80*/90 zt/m-c

System cwiczen fizycznych, ktérego celem jest rozciggniecie i uelastycznienie
wszystkich mieéni ciata, wzmocnienie mieéni bez ich nadmiernego rozbudowania,
odcigzenie kregostupa, poprawa postawy, obnizenie poziomu stresu oraz ogolna
poprawa zdrowia 0sob ¢wiczgcych.

Ceramika dla dorostych i mtodziezy

co drugi pigtek 18.00 - 20.00

cena: informacja u instruktorki: 693 836 030

Jak wykorzystac zywioty Ziemi, aby wyczarowac niezwykte przedmioty, a przy tym
fantastycznie spedzi¢ czas wolny? Zapraszamy w magiczna podréz do niesamo-
witego S$wiata gliny, gdzie z "Zakgtkiem ceramicznym Gliniana Chatka" mozna
przekonac¢ sie, jak to zrobi¢. Informacje i zapisy: Magdalena Trzaskowska,
tel. 693 83 60 30.

Sekcja darta dla dorostych

czwartek 18.00 - 20.00

cena: bezptatnie

Sekcja dla dorostych, chcgcych w przyjemnym towarzystwie pogra¢ w rézne od-
miany darta i poprawia¢ swoje umiejetnoSci. Zapraszamy wszystkich chetnych, nie-
zaleznie od poziomu gry.

*Cena z gwiazdka obowigzuje cztonkéw Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowe;j.

Program wycieczek i imprez na najblizsze miesigce dostepny jest na
www.Klub-batory.pl oraz na plakatach.

Opracowata: Anna Pik
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8. Ogtoszenia i reklamy

Otwocka Spétdzielnia Mieszkaniowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszern i reklam
oraz skutki, ktére moze wywotac publikacja ogtoszen i reklam.

Otwocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa

posiada do wynajecia:

budynki magazynowe wraz z terenem oraz budynek socjalny przy
ul. Poniatowskiego 24 w Otwocku:
e wiata magazynowa o pow. 322 m? wraz terenem,
e magazyn o pow. 95 m?wraz terenem,
e pomieszczenie socjalne z mozliwoscig adaptacji na pomiesz-
czenie biurowe o pow. 52 m?,

Szczegotowe informacije oraz mozliwosé obejrzenia lokalu mozna
uzyskaé w dziale Eksploatacji OSM, pokéj nr 16, tel. 22 779 37 46

Otwocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa
posiada do wynajecia:

1. wolny lokal uzytkowy w budynku przy ul. Sportowej 3 w Otwocku.
Lokal usytuowany jest na parterze, bezposrednio przy ulicy, o po-
wierzchni 35,40 m?, wyposazony w instalacje elektryczng, wodno-
kanalizacyjng i centralnego ogrzewania. Lokal wymaga przepro-
wadzenia w nim prac remontowo-adaptacyjnych (zakres prac do
uzgodnienia).

. wolne lokale uzytkowe w budynku przy ul. Karczewskiej 40/42
w Otwocku, usytuowane jest na parterze, wyposazone w instalacje
elektryczng, centralnego ogrzewania z dostepem do urzadzen
wodno-kanalizacyjnych. Jeden lokal sktadajgcy sie z dwdch sa-
siednich pomieszczen o powierzchni 29,12 m?, drugi stanowigcy
jedno pomieszczenie o powierzchni 14,56 m>.

Szczegotowe informacje oraz mozliwos¢ obejrzenia lokalu mozna
uzyskaé w dziale Eksploatacji OSM,
pokdj nr 16, tel. 22 779 37 46
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Kupie mieszkanie w Otwocku, ptatnosé gotowka,
tel. 513 401 901

Podolog

Kinga Zientara
REMONTY 1. 504 416 647

Zakres ustug
m iesz kaﬁ «* Problemy ze suchg lub potliwa skéra stép

«* Opracowywanie pekajacych piet i zrogo-
wacen

+* Korekcja wrastajacych/wkrecajacych sie
paznokci metoda zaktadania klamer

ortonyksyjnych

tel. 51 8 274 860 «* Opracowywanie paznokci zmienionych
chorobowo (w tym grzybice)

+* Usuwanie odciskow, modzeli i brodawek
wirusowych (tzw. kurzajek)

Profesjonalne Studio 477
Modelowania Sylwetki ©.="

o wymodelujesz i ujgdrnisz ciato » 0 vabiil)

« zredukujesz cellulit /5"/ ko di ["' K(){’L t .
* uzyskasz spersonalizowang diete

* poprawisz kondycje swojej skory 0{ Wytnij i odbierz:
* pozbedziesz sie zbgdnego owtosienia Wejoie na Roll Shaper
# (5?///,{0 3 '\,/..-"v,"'-» ol ﬂ-‘wu.-u/'a

i AT ag~
A 733550 456 @) StudioFiguraltwock e
~ Q Otwock ul, Andriotlego 54 lok 2 [ €.
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Angielski S
dla dzieci 1 mlodzieiyzug

mgr B. Przybylska (rok zatoZenia 1993)

poczatkujacy i zaawansowani, poprawki, zalegtosci, egzaminy:
klasa VIII, matura podstawowa i rozszerzona, FCE, CAE, B2 iinne;
uczniowie z dysleksja;

zajecia rowniez w weekendy, ferie i wakacje;

zapisy (indyw. i grupowe) caty rok (do wyczerpania wolnych miejsc);
zajecia: Osiedle ,,kugi”’, SP nr 2 Karczew.

Zapisy tel.: 603 645 730 + zebrania w szkole. Zdawalnos¢ egzaminow 100%

VVVY 'V

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
NZ0zZ STOMMED 05-400 otwock, ul. Sportowa 3. tel. 22 788-80-28; 502 120 648
ww.stommed.pl e-mail: rejestracja@stommed.pl

CHIRURG - lek. Urszula Huk e STOMATOLODZY:

INTERNISTA - lek. Anna Nocon-Minakowska f - dr n. med. Juliusz Minakowski

NEUROLOG - lek. lwona Witkiewicz - lek. dent. Joanna Stosio

ORTOPEDA - lek. Stanistaw Rak - lek. dent. Matgorzata Lewicka

MEDYCYNA PRACY - lek. Andrzej Majewski gtzf’??c?tggqgia zachowawcza,

BADANIA KIEROW. - lek. Anna Nocon-Minakowska f§ - chiruergié stomatologiczna;

- implantologia; - protetyka.

BADANIA KIEROWCOW; EKG; Godziny przyjec:
RTG -zeba pon. - pt. 8% - 199

HADENT.

IMPLANTY STOMATOLOGIA CYFROWA SKANER 3D

WEWNATRZUSTNY

Zapraszamy!
05-400 Otwock, ul. Andriollego 59 (obok Kosciota), duzy parking, podjazd.
tel.: 22 779 27 69, 604 21 41 74, www.hadent.pl czynne: 8- 20, soboty 9 - 15.

»Nasz BIULETYN” - wydawca: Rada Nadzorcza i Zarzad Otwockiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
Druk: ,INWESTPROJEKT-DRUK” www.inwestdruk.pl  e-mail:inwestdruk@wp.pl  Naktad: 5.750 egz.
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