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1. e-BOK (ELEKTRONICZNE BIURO OBSLUGI KLIENTA)
DOSTEPNE W OSM.

Od 1 stycznia 2016 r. dziata w Otwockiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej system e-BOK (elektroniczne Biuro Obstugi Klienta). Zadaniem e-Bok
jest prezentowanie danych za posrednictwem Internetu. Rozwigzanie to
umozliwia biezgcy podglad danych w systemie oraz sprawdzenie swojego
salda rachunku bez koniecznosci wizyty w siedzibie Spétdzielni.

Wiasciciele lokali/zasobéw po wypetnieniu i ztozeniu odpowied-
niego formularza, otrzymujg identyfikator i hasto do systemu e-BOK. Lo-
gowanie do systemu odbywa sie poprzez dowolng przegladarke interne-
towg. Obstuga e-BOK jest bardzo prosta i intuicyjna.

Zeby zarejestrowac sie w systemie e-BOK - wiasciciel lokalu musi:

v wypeti¢ Formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.otwockasm.com.pl i bezposrednio w Biurze Zarzadu,

v’ przybyé do Biura Spétdzielni - Dziat Czlonkowsko Mieszkaniowy ce-
lem ztozenia podpisu i weryfikacji danych z dowodu osobistego przez
pracownika Spoétdzielni i odebra¢ wydruk potwierdzenia odbioru do-

stepu do systemu.
Zarzad Spoéfdzielni
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2. LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA.

Otwocka Spotdzielnia Mieszkaniowa posiada do wynajecia pomiesz-
czenie biurowe o pow. 77,87m? w budynku przy ul. Karczewskiej 40/42
w Otwocku — budynek Inwestprojekt.

Istnieje mozliwos¢ podzialu i zaadaptowania pomieszczenia pod
wiasne potrzeby. Szczegdtowe informacje dotyczgce wynajecia lokalu mozna
uzyska¢ w dz. Eksploatacji OSM, pokdj nr 16, tel. /22/ 779-37-46.

Zarzad Spotdzielni
3. USUWANIE DRZEW | KRZEWOW.

Niniejszym przekazujemy Panstwu informacje na temat zmian w ustawie
w zakresie usuwania drzew i krzewow zamieszczong na stronie Ministerstwa
Srodowiska”

»1 stycznia br. weszta w zycie ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r.
0 zmianie ustawy o ochronie przyrody oraz ustawy o lasach (Dz.U. poz. 2249).
Wprowadza ona m. in. wazne zmiany w systemie przepiséw regulujgcych
usuwanie drzew i krzewdw, w odniesieniu do obowigzku uzyskania zezwolenia
na usuniecie, optat za usuniecie i kar za usuniecie niezgodne z przepisami.

Wyijatki od obowiazku uzyskania zezwolenia na usuwanie drzew
i krzewow

Nowelizacja wptywa na obowigzujgcy dotad katalog wyjatkow od
obowigzku uzyskiwania zezwolenia na usuniecie drzew i krzewoéw.

Od 1 stycznia 2017 r. zezwolenie to nie jest juz wymagane takze
w przypadku drzew lub krzewdw, ktore rosng na nieruchomosciach stano-
wigcych wilasnos¢ oséb fizycznych i sg usuwane na cele niezwigzane
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Oba warunki (wtasno$¢ nieru-
chomosci przystugujgca osobie fizycznej i okreslony cel usuniecia) muszg zo-
sta¢ spetnione jednoczesnie, zeby usuniecie mogto nastgpi¢ bez kontroli ad-
ministracyjnej. Ich spetnienie wystarcza do usuniecia drzewa lub krzewu bez
zezwolenia i w takiej sytuacji nie jest wymagane spetnienie dodatkowych
przestanek z innych punktéw art. 83f ust. 1 ustawy, takich jak obwdd drzewa
na wysokosci 130 cm wynoszacy nie wiecej niz 100 cm (w przypadku topoli,
wierzb, kasztanowca zwyczajnego, klonu jesionolistnego, klonu srebrzystego,
robinii akacjowej oraz platanu klonolistnego) albo 50 cm (w przypadku pozo-
statych gatunkow drzew).

Niestety Spétdzielnia Mieszkaniowa nie spetnia podstawowego wa-
runku do prowadzenia wycinki bez kontroli administracyjnej. Spoétdzielnia nie jest
osobg fizyczng. Nadal zatem musimy przestrzega¢ obowigzujgcej procedury.
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~WVazne zmiany nastapity tez w przypadku sposobu kwalifikowania
usuniecia krzewéw jako wymagajacego uzyskania zezwolenia. Do konca
2016 r. zezwolenia nie wymagato usuniecie krzewow, ktérych wiek nie prze-
kraczat 10 lat, a od biezgcego roku zezwolenie takie nie jest potrzebne
w przypadku usuwania krzewu albo krzewow rosngcych w skupisku, o po-

wierzchni do 25 m?”.
Zarzad Spoétdzielni

4. INFORMACJA O ODCZYTACH PODZIELNIKOW C.O
ZA SEZON 2016/2017

Zarzad Otwockiej Spotdzielni Mieszkaniowej informuje, ze w maju
2017r. w lokalach Otwockiej Spotdzielni Mieszkaniowej rozpoczng sie odczy-
ty cieptomierzy i podzielnikow kosztéw centralnego ogrzewania.

Odczyty cieptomierzy i podzielnikdw zgodnie z umowami zawartymi
z firmami rozliczeniowymi b%dq dokonywane w dniach: poniedziatek - pigtek
od 16%- 21%, sobota od 10% - 15%.

Harmonogramy orientacyjnych terminéw odczytéw cieptomierzy i po-
dzielnikow kosztéw dla budynkéw usytuowanych na poszczegélnych osie-
dlach bedg dostepne na naszej stronie internetowej www.otwockasm.com.pl,
w lokalach poszczegdlnych administracji jak rowniez w biurze OSM pok. Nr 1
tel.022-779-40-27 wew. 11 od 14.04.2017r.

Szczegotowe terminy odczytéw dla poszczegdinych budynkéw
beda wywieszane na drzwiach wejsciowych klatek schodowych na mi-
nimum cztery dni przed odczytem.

W celu sprawnego przeprowadzenia akcji ,odczyt 16/17” prosimy
mieszkancéw o:

o udostepnienie mieszkania w dniu i godzinach wskazanych na ogtoszeniu
o stworzenie tatwego dostepu do grzejnikéw / zdjecie obudowy itp./

Jednoczesnie informujemy, ze dla kazdego mieszkania wyznacza
sie jeden termin odczytu. W szczegodlnej sytuacji /wyjazd do sanatorium,
pobyt w szpitalu, delegacja/ mieszkancy winni zgtosi¢ ten fakt w biurze OSM
ltel.779-40 27 wew.11/ w celu uzyskania informacji o ustaleniu dla danego
lokalu dodatkowego terminu odczytu. Zgtoszenia nalezy dokonac przed ter-
minami podstawowych odczytow.

UWAGA:

W przypadku gdy uzytkownik nie udostepni lokalu do dokonania od-
czytow podzielnikow kosztow lub cieptomierzy w terminie podstawowym lub
uzgodnionym dodatkowym, lokal zostanie rozliczony wg zasady ryczaltowej
za sezon 2016/2017. Za kolejny sezon tj. 2017/2018 lokal opomiarowany
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w wyparkowe podzielniki kosztéw nie odczytany za sezon 2016/2017 bedzie
rozliczony z 2 jednostek, poniewaz w trakcie odczytu dokonywane sg row-
noczesnie wymiany amputek w podzielnikach na nastepny okres rozliczeniowy.

Zarzad Spoétdzielni

5. ZADLUZENIA CZYNSZOWE

Stan naleznosci z tytutu optat za uzytkowanie lokali na dzien
31.12.2016 r. stanowi ogdtem kwote 2.635.363,38zt. w tym: zalegtosci z tytutu
optat eksploatacyjnych lokali mieszkalnych wynoszg 2.086.279,47zt. Ponizej
zaprezentowane zostaty naleznosci z tytutu optat za lokale w podziale na
osiedla:

Lp. Nazwa osiedla
1 2 Ogotem: zadtuzenie w zt:
1. $tadion 316.804,95
2. Srédmiescie 210.521,23
3. Wronia 121.970,20
4. Batory 131.069,70
5. Zygmunta 32.032,74
6. Kmicica 175.031,20
7. Lokale socjalne 17.061,46
8. 1000-lecia 184.644,39
9. Michalin 43.163,57
10. tugi Karczew 502.137,94
11. Y ugi Otwock 351.842,09
Razem lokale mieszkalne 2.086.279,47
1. Lokale uzytkowe + dziatki 542.558,14
1. Garaze 6.525,77
Razem OSM 2.635.363,38

Dzieki wszechstronnym i réznorakim dziataniom windykacyjnym na-
stgpit spadek nalezno$ci z tytutu optat czynszowych i eksploatacyjnych w sto-
sunku do rocznego wymiaru opfat. Na dzien 31.12.2016r.wynosi 8,04% przy
8,82% na 31.12.2015r.

Zadtuzenie na dzien 31.12.2015r. wynosito 2.845.395,88z. zadtuzenie
na dzien 31.12.2016r. wynosi 2.635.363,38zt. zadtuzenie zmalato rok 2015 do
roku 2016 o kwote 210.032,50zt.

Zadtuzenie na dzien 31.12.2016r. w stosunku do 31.12.2015r. obni-
zylo sie na lokalach mieszkalnych o 94.853,18zt. i lokalach uzytkowych
0 115.458,42zt., natomiast nastgpit wzrost na garazach o kwote 279,10zt.
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W roku 2016 prowadzone byly nastepujgce dziatania zmierzajgce do
egzekwowania biezgcych i zalegtych optat czynszowych:

¢ wystano 2723 ponaglen i upomnien,

¢ zawartych zostato 141 ugdd i uzgodnien odnosnie ratalnej sptaty zadtuzenia,

skierowano do Sadu 37 wnioskow o nakazy zaptaty,

uzyskano 37 sgdowych nakazéw zaptaty, postanowien sgdowych,

skierowano 32 spraw do egzekucji przez Komornika nalezno$ci zasgdzonych,

tgcznie na dzien 31.12.2016r. ilos¢ uzyskanych skutecznych wyrokow

eksmisyjnych wynosi 11 wyrokéw,

¢ Spotdzielnia skierowata do Urzedu Miasta Otwock 8 wyrokéw eksmisyj-
nych do realizaciji.

¢ Na dzien 31.12.2016r. oséb wykluczonych z rejestru cztonkéw, ktore utra-
city spotdzielcze lokatorskie prawo do lokalu, lub ktérym wygasto prawo lo-
katorskie do lokalu byto - tgcznie 25

¢ W roku 2016 przez Komornika zostata wyegzekwowana kwota 340.032,09zt.

¢ Do firmy windykacyjnej BON w roku 2016 zostato przekazanych - 21 lokali
zadtuzonych.

¢ W roku 2016r. Spétdzielnia dokonata 8 wpiséw hipotek przymusowych do
ksiag wieczystych zatozonych dla Spétdzielczych wiasnosciowych praw
dla lokali lub praw odrebnej wiasnosci lokali.

¢ W okresie od stycznia do grudnia 2016r. z przekazanych dotychczasowych
spraw do firmy windykacyjnej BON zostata wyegzekwowana kwota
340.256,17 zt.

+ Komisja Rady Nadzorczej ds. zadtuzen odbyta w roku 2016r. 2 spotkania,
na ktore zostato zaproszonych 34 dtuznikow.

L
¢
¢
L

W 2017 roku winny by¢ kontynuowane przez odpowiednie stuzby Spot-
dzielni, wszelkie dziatania windykacyjne majgce na celu dalsze zmniejszenie

wielkosci zadtuzenia.
Zarzad Spoétdzielni

6. WYKONANIE FUNDUSZU REMONTOWEGO
| MODERNIZACYJNEGO ZA 2016R.

Planowana w 2016 roku wielkos¢ $rodkow funduszu remontowego
(tacznie z kredytem termomodernizacyjnym dla budynku Poniatowskiego 1A
w kwocie 207.000 zt) stanowita kwote 4.890.779,69 zt.

Plan wydatkéow na remonty na 2016 rok okreslony zostat na kwote
4.679.434,74 zt.
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Rozliczenie poniesionych wydatkéw z funduszu remontowego w 2016 roku.

Rozliczenie poniesionych wydatkéw z funduszu remontowego w
2016 roku w ujeciu syntetycznym przedstawia sie nastepujgco:

- poniesione wydatki na roboty remontowe w poszcze-
golnych osiedlach

- spiaty rat kredytéw i odsetek obcigzajgce fundusz
remontowy w 2016 roku

3.736.493,00 zt

649.484,56 zt

- naktady finansowane premia termo modernizacyjng - 151.043,54 zt
- korekty dotyczgce wydatkow w pawilonach - (-)69.941,92 z
RAZEM - 4.467.079,18 zt

W ramach poniesionych wydatkow na remonty w poszczegdlnych
osiedlach zostat wykonany nastepujacy podstawowy zakres rzeczowy robot:

- poddano termomodernizacji 1 budynek mieszkalny wraz z robotami towa-
rzyszacymi,

- dokonano docieplenia stropodachu granulatem z wetny mineralnej i obréb-
kami blacharskimi 3 budynkow,

- pomalowano 26 klatek schodowych,

- wykonano remont 88 balkonow,

- wymieniono okna na 16 klatkach schodowych oraz w swietlikach 5-ciu kla-
tek schodowych,

- zamontowano podzielniki radiowe ciepta w 2 budynkach Poniatowskiego 2 B,
Zygmunta 19,

- wykonano modernizacje wewnetrznych linii zasilajgcych energie elektrycz-
ng na 3 kl. schodowych w 1 budynku,

- wykonano prace remontowe w wiatrotapach na 4 klatkach schodowych,
- wymieniono poziomy wody zimnej i cieptej w 9 budynkach,

- wymieniono piony wody zimnej i cieptej w 2 budynkach,

- wymieniono instalacje gazowg skrecang na spawang w 5-ciu budynkach,

- wykonano remont schodow zewnetrznych w wejsciach do 21 klatek
schodowych,

- wymieniono zawory grzejnikowe na klatkach schodowych i w pomiesz-
czeniach wspolnego uzytku w 11 budynkach,

- wymieniono wodomierze lokalowe w 5 budynkach,

- wymieniono chodniki wewnatrzosiedlowe oraz wykonano nowg nawierz-
chnie asfaltowg parkingéw na tacznej pow. 1200 m?,
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— wykonano szereg réznych napraw i remontdéw w poszczegoélnych osie-
dlach, tj. zalecenia kominiarskie, dokryto daszki na wiatrotapach, wymie-
niono oprawy oswietleniowe klatek schodowych na oprawy typu LED
Z czujka ruchu,

— wykonano naprawy opasek wokét budynku, rewitalizacje zieleni, naprawy
murarskie, slusarskie w budynkach i na terenie osiedli,

- dofinansowano wymiane stolarki okiennej (wymiana okien) przez miesz-

kancow na kwote 44.008 zt.
Zarzad Spotdzielni

[/. ROZLICZENIE WODY | SCIEKOW

Szanowni Panstwo,

W budynkach wielorodzinnych w rozliczeniach i bilansowaniu sie zu-
zycia wody od momentu wprowadzenia indywidualnych wodomierzy wyste-
powaty i wystepujg w kazdym okresie rozliczeniowym roznice pomiedzy ilo-
Scig zakupionej wody, a iloscig wody ustalonej jako suma wskazah wodomie-
rzy w lokalach danego budynku. Wystepujace roznice pomiedzy zakupem
a rozliczeniem wody tzw. uchyly okresla sie w granicach od 6 do 10 %.

W naszej spotdzielni ksztaltujg sie one srednio na poziomie: 2014 rok
— 8,7%, 2015 rok — 9,0% a w 2016 roku na poziomie 7,3%. Wystgpit tu dos¢
znaczny spadek niebilansowania sie wody o 1,7%. Nie zwalnia to jednak
spotdzielni z poszukiwania przyczyn wystepujacych w rozliczeniach réznic.
W ostatnim okresie podjeto intensywne dziatania w celu opomiarowania
wszystkich potencjalnych zrédet poboru wody tj. pralni, suszarni, pomiesz-
czen z ktoérych korzystajg firmy sprzatajgce, polewaczek ogolnych i indywidu-
alnych na terenie zamknietych ogrodkow przyblokowych.

Nie wszystkie przyczyny powstajgcych réznic mogg by¢ wyelimino-
wane, ale na niektére z nich nasi mieszkancy majg wptyw. Miedzy innymi
uszczelnienie kapigcych kranow, czy uszczelnienie przeciekajgcych sptuczek
w wc. Dla przyktadu informujemy, ze wolno spadajgca kropla wody z kranu
przez caly miesigc daje zuzycie wody ca 1,2 m®. Jesli w danym budynku ta-
kich przeciekow jest wiecej, to gidwny wodomierz budynkowy to zarejestruje
i dostawca wody ujmie to zuzycie w fakturze za dostawe wody.

W celu ujednolicenia i usprawnienia systemu rozliczeh, zachecamy
mieszkancéw rozliczanych ryczattowo do doposazenia mieszkan w wodomie-
rze a uzytkownikow mieszkan wyposazonych w wodomierze do udostepnia-
nia ich do odczytéw w cyklu 6-miesiecznym tj. w miesigcu czerwcu i grudniu
kazdego roku.

Zarzad Spoétdzielni
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8. JAK NIE STAC SIE OFIARA PRZESTEPSTWA -
PODSTAWOWE ZASADY W ZYCIU CODZIENNYM

Bezpieczny dziatkowiec

W dzisiejszym artykule chciatbym Panstwu zwrécic¢
uwage na kilka zasad bezpieczenstwa, ktére nalezy prze-
strzegaé podczas pobytu na Rodzinnym Ogréodku Dziatkowym.
Sezon dziatkowy powoli sie rozpoczyna. W mojej ocenie, po-
byt oraz lekkie prace rolne na dziatlce sg doskonatym sposo-
bem spedzania wolnego czasu, szczegdlnie przez seniorow.
Dlatego tak wiele oso6b, po przejsciu na emeryture, rozpoczyna
przygode z dziatkg. Dla mieszkancéw naszego miasta jest to temat aktualny oraz
znaczacy, poniewaz na terenie Otwocka funkcjonuje kilka rodzinnych ogrodéw
dziatkowych, ktoére zrzeszajg w swoich struktura wielu otwocczan. Warto pomy-
sle¢ i o to zadbac, aby pobyt na naszych ogrédkach dziatkowych byt bezpieczny.

Przygotowatem dla Panstwa esencje informacji, o ktérych nalezy pamie-
ta¢ bedac na dziatce, aby nasza dziatka nie stata sie przedmiotem przestepstwa
oraz kilka zasad zwigzanych z bezpiecznym przebywaniem dzieci na dziatce.
Z pewnoscig bedg to dla Panstwa rzeczy oczywiste jednak natura ludzka jest
przewrotna i bardzo czesto zapominamy o tychze wtasnie oczywistosciach.

Aby Nasza dziatka byla bezpieczna i nie stata sie obiektem dziatania
ztodzieja lub innego przestepcy pamietajmy aby:

o Nie zostawia¢ w altance przedmiotéw warto$ciowych bez nadzoru (kosiarki,
pity, sprzet elektryczny i elektroniczny, kuchenki i butle gazowe, itp.). Jezeli nie
ma mozliwosci wozenia tego typu sprzetu ze sobg, warto ograniczy¢ jego po-
zostawianie do minimum, nie narazajac sie niepotrzebnie na straty;

e Pozostawiane przedmioty oznaczy¢ w trwaty i widoczny sposéb, Warto réw-
niez wykona¢ dokumentacje fotograficzng oraz zachowa¢ dokumenty gwaran-
cyjne nowego sprzetu z numerami fabrycznymi;

¢ Altanke lub dziatkowy domek zabezpieczy¢ tak, jak wtasne mieszkanie po-
przez zamontowanie atestowanych zamkéw w drzwiach i krat w oknach. Trud-
nosci w pokonywaniu takich przeszkdéd mogg zniecheci¢ wlamywacza;

o Wartosciowe urzgdzenia po uzyciu najlepiej od razu schowa¢ — pozostawione
na dziatce wartosciowe przedmioty nie powinny by¢ widoczne z zewnatrz lub
okien altanek;

o Ne zabierajmy ani nie pozostawiajmy na dziatce duzych sum pieniedzy, kart
ptatniczych, bizuterii, cennych przedmiotéw elektronicznych;

e Podczas pobytu na dziatce trzymajmy przy sobie pienigdze, dokumenty, tele-
fon komodrkowy - jedli to nie jest mozliwe - pozostawmy cenne przedmioty
w zamknietej altance;
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¢ Nie nalezy opowiadaé postronnym osobom, jaki sprzet przechowujemy na dziaice;

e Pamietajmy, aby zawsze zamykac altanke, garaz, samochdéd wychodzac na-
wet na chwile;

o Nalezy zwraca¢ uwage na obcych, ktérzy bez celu chodzg po ogrodach dziat-
kowych - czasem pytanie, ,Kogo Pan szuka?" moze skutecznie odstraszyé
ztodzieja;

¢ Nie nalezy pozostawia¢ cennych przedmiotéw w samochodzie zaparkowanym
na ogrodkach dziatkowych;

e O bezpieczenstwo na dziatkach zadbajmy wspdlnie z sgsiadami — warto poznac
sgsiadow, wymieni¢ sie numerami telefonéw i zwraca¢ uwage na nasze dziatki;

o Wszelkie zagrozenia, podejrzenia i niebezpieczne sytuacje na biezgco nalezy
zgtaszac¢ Policji. Pomoc i rade mozna uzyskac¢ od dzielnicowego.;

e Pamietajmy o kazdorazowym zamykaniu bram (bramek) wejsciowych do
ogrodu (ogrodka) dziatkowego;

o Bezwzglednie nie nalezy wpuszczac oséb obcych, nieznanych na teren ogrodow;

o W przypadku zauwazenia oséb nieznajomych na terenie ogrodu, rozgladajg-
cych sie zawsze zapytajmy, w czym mozesz poméc i kogo szukajg bgdz chcg
odwiedzi¢;

o Warto pomysle¢ i postaraé sie wymieni¢ metalowe przedmioty z ogrodu
(szczegodlnie te ktore nie sg trwale przymocowane) np. rynny, beczki, druty itp.
na elementy plastikowe — pozwoli to uniknaé ,wizyty” ztodziej ztomu, metali;

e Zawsze przeprowadzaj kontrole ogrodka dziatkowego po sezonie dziatkowym;

e w przypadku planowanej diuzszej nieobecnosci na dziatce nalezy poprosic¢
znajomego (sgsiada-dziatkowicza) aby zwrdcit uwage na nasz ogrédek i altanke
(domek);

e nigdy nie nalezy odpowiada¢ nieznajomym o tym czy nasz sasiad przebywa
na dziatce i z jakg czestotliwoscia.

W sytuaciji, kiedy my lub nasz sgsiad staniemy sie ofiarg przestepstwa

i zauwazymy wiamanie do altany ogrodowej lub domku bezwzglednie pamietaj-
my, aby:

¢ nie wchodzi¢ do wnetrza altany (domku);

e nie usuwac uszkodzen, nie sprzgtac, nie usuwac zniszczen;

¢ nie dotyka¢ zadnych przedmiotow;

¢ nie zadeptywac pozostawionych sladéw, odciskow obuwia;

¢ niezwlocznie powiadomi¢ Policje.

Bardzo czesto, szczegdlnie w stoneczne, letnie weekendy lub w okresie
wakacyjnym na dziatce przebywajg nasze dzieci lub wnukowie, dlatego zadbajmy
o to aby teren naszego ogrdédka byt bezpiecznym miejscem do zabawy i relaksu
dla naszych pociech.
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BEZPIECZNE DZIECKO NA DZIALCE:

Unikaj sliskich nawierzchni - Nie wysypuj ogrodowych czy dziatkowych
alejek zwirem i nie ukfadaj na nich drewnianych bali — dzieci uwielbiajg biegac
boso, ostre kamyczki mogg pokaleczy¢ im stopy, a zmoczone drewno robi sie
bardzo Sliskie. Wystarczy, ze podczas podlewania ro$lin polejemy woda alejke
i upadek gotowy;

Utrudnij dziecku wspinaczke - Uwazaj, gdzie przystawiasz drabine, jesli nie
chcesz, by twoje pociechy weszly bez nadzoru na drzewo albo na dach altan-
ki, nie przystawiaj do nich drabiny albo np. beczek na wode.

Zabezpiecz kanty i ostre krawedzie - Nie stawiaj przed wejsciem do altanki
metalowej wycieraczki — upadek na nig moze by¢ bardzo grozny. Zabezpiecz
schodki (najlepiej gumowymi nakfadkami) i upewnij sie, czy porecz od tarasu
jest stabilna (dzieci bedg pewnie przez nig przechodzi¢ na skréty). Usun albo
napraw rzeczy, o ktére mozna sie potkng¢ albo z nich spas¢: chodniczki,
krzywa fawka.

Wydziel strefy - Zostaw trawnik do zabawy. Tu bez obaw maluchy pokopig
pitke, roztozg si¢ na kocyku albo poturlajg w trawie, nie niszczac ogrodka.
Warzywniak i oczko wodne wytycz w rogu dziatki. Kwiaty posadz przy ptocie
i z dala od miejsca zabaw, by ciggle nie strofowa¢ maluchow.

Przemysl wysokos$¢ oraz rodzaj ogrodzenia:

1. Pozbadz sie wszystkiego, o co mozna sie potknaé. Nie wydzielaj scie-
zek niskimi ptotkami szczegdlnie z elementoéw blaszanych;

2. Unikaj drutéw do podwigzywania roslin (sg do tego specjalne gtadkie
linki, ktére nie zniszczg roslin i nie pokalecza dtoni);

3. Zrezygnuj z ostrych zakonczen ogrodzenia (drutdow kolczastych, kutych
strzatek, itp.).

4. Sprawdz, czy z ptotu nie wystajg gwozdzie.

Trzymaj chemie poza zasiegiem dziecka - w altance, tak jak w domu, scho-
waj Srodki chemiczne do szafki. Paliwo do grilla, zapatki, nawozy najlepiej za-
mykac¢ na klucz albo ustawia¢ na najwyzszej péice, poza zasiegiem matych
rgczek. Tak samo postepuj z ostrymi narzedziami, jak sekator, grabie czy mo-
tyka. Mniejsze narzedzia przechowuj w skrzyni na narzedzia, wigksze zamykaj
w komoérce albo powie$ wysoko na kotkach na $cianie altanki;

Zabezpiecz dostep do wody - Studnie bezwzglednie musisz zakry¢ i unie-
mozliwi¢ dziecku samodzielne otwarcie wtazu Bardzo niebezpieczne jest
oczko wodne — dno wytozone specjalng folig jest bardzo sliskie i nawet z ptyt-
kiego dotka ciezko sie samemu wydostac;

Stworz troche cienia — taweczke lub lezak ustaw pod drzewem, postaw pa-
rawan albo letnig altane z daszkiem, roztéz ogrodowy parasol.

Nalezy réwniez pamieta¢ o prowadzeniu odpowiedniej ewidencji,

w ktérej Zarzad Rodzinnego Ogrédku Dziatkowego rejestruje, czy tez odnotuje
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wszystkie zdarzenia zaistniate na terenie ogrodu. Jest to bardzo pomocny mate-
riat dla Policji, ktory utatwi prowadzenie czynnosci zapobiegawczych jak réwniez
wykrywczych.

Bezpieczenstwo to komfort dla dziatkowca i jego rodziny a takze czynnik
stabilizacji i rozwoju. Niestety, ale recepty na stuprocentowe bezpieczenstwo nie
ma, zalezy ono jednak od inwencji catej spotecznosci ogrodowej i statej wspot-

pracy ze stuzbami porzgdkowymi.
Komisarz Michat Witkowski

9. Zielen - to piekno - to zdrowie

Otwocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa na terenie Miasta Otwocka,
Karczewa i Jézefowa uzytkuje 64,1 ha gruntéw przeznaczonych pod budow-
nictwo mieszkaniowe i ustugowe, zwanych osiedlami. Aktualnie w posiadaniu
Spotdzielni znajduje sie 184 budynki, w tym mieszkalnych 167. Spétdzielnia
nie jest w stanie stagnaciji, lecz wciagz sie rozwija.

Prowadzone sg nowe inwestycje. Systematycznie wykonuje sie mo-
dernizacje i remonty obiektow ze $rodkéw funduszu remontowego. Rocznie
na modernizacje i remonty przeznaczonych jest okoto 5 min. zlotych, a w 2017r.
plan finansowy przewiduje 4.169 tys. zt. na ten cel.

W ramach modernizacji docieplane sg budynki mieszkalne powodu-
jace nie tylko piekniejszy wyglad blokow, ale rowniez oszczedniejsze ogrze-
wanie pomieszczen i mniejsze obcigzenie czynszowe lokatoréw.

Jednak stan estetyczny budynkéw nadal jeszcze niszczony jest
przez tzw. graficiarzy, ktérzy réoznymi ,bazgrotami” dewastujg nasze obiekty.
Usuwanie tych napisow jest kosztowne, a wygladu elewacji nie mozna do-
prowadzi¢ do stanu pierwotnego. Pietnujmy takie niszczycielskie zachowania.

Z tego tez powodu przy nowowykonywanej modernizacji budynkow za-
ktadany jest monitoring majgcy na celu odstraszanie i wychwytywanie sprawcéw.

Réwnoczesnie z rozwojem Spotdzielni, coraz piekniejsze staje sie
zagospodarowanie terenéw w ramach poszczegdlnych osiedli.

Jest to mozliwe dzieki dobrej pracy Zarzadu i jego agend, a takze
duzemu wsparciu i aktywnosci cztonkow oraz mieszkancéw spoétdzielni. Po-
dejmowane sg dziatania by mozliwie kazdy skrawek ziemi byt gospodarczo
wykorzystany. Sosny, inne roznorodne drzewa, utrzymane w nalezytej kultu-
rze zywopfoty, krzewy, w tym czesciowo ozdobne, trawniki, rabaty kwiatowe,
donice i kaskady kwiatowe, tworzg piekng szate osiedlowg. Na zwrdcenie
uwagi zastugujg wiekowe, grube, roste, wysokie i piekne z rozwinietymi kona-
rami sosny zwane starodrzewami w osiedlu Michalin.

Wszystkie zabiegi w utrzymaniu zieleni, czynione sg po to, gdyz to
ona — zielen - wplywa na przyjemniejsze codzienne zycie, powoduje lepsze
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samopoczucie, niejednokrotnie koi stresy, pozwala zapomnie¢ o czesto na-
wiedzajgcych nas ktopotach. To ona — zielen — posiada takg magiczng moc
oddziatywania na uktad nerwowy i psychike cztowieka. Rosliny wchtaniajg
dwutlenek wegla, a w zamian wydzielajg zyciodajny tlen. Zielen — to lepsze,
czyste powietrze, ktérym oddychamy, a tym samym to zdrowie, ktérego
wszyscy bardzo potrzebujemy.

Zielen, to takze swoistego rodzaju zywy ekran jaki tworzy przyroda,
zagtuszajgc hatas uliczny i Srodowiskowy.

Niezaleznie od tego, liczni cztonkowie spdtdzielni, we witasnym zakresie
pod oknami i w najblizszym otoczeniu zaktadajg kwietniki, sadzg piekne
krzewy i inne rosliny, pielegnujg i podlewajg zielen, troszczg sie, aby w okre-
sie catego sezonu aktywnie nam stuzyta.

Nalezg im sie za to szczegdlne stowa uznania i podziekowania. Te
wszystkie, wspolne wysitki sprawiajg, ze osiedla Otwockiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej sg piekne i wyrdzniajg sie wérdod zabudowy mieszkalnej poszcze-
go6lnych miast.

Istniejg jednak przypadki, iz niektérzy czionkowie Spoétdzielni i miesz-
kancy nie szanujg zieleni, a czasami ich postepowanie swiadczy o swiadomym
jej niszczeniu. Twierdzenie to uzasadnione jest tym, ze na trawnikach i placach
zabaw, znajdujg sie zakazy gry w pitke. Mimo to, rodzice wprowadzajg dzieci
i pozwalajg im gra¢, albo daje sie dzieciom przyzwolenie, aby zamiast chodni-
kami, chodzity po trawnikach, tamaty krzewy, deptaty kwiaty. Obecne uregulo-
wania prawne dajg nadmierne przyzwolenie witascicielom gruntow na wycinke
drzew. Powstajg wielkie ubytki Srodowiskowe w tym wzgledzie. Sktania¢ to po-
winno nas wszystkich do wzmozonej ochrony drzew i wszelkiej roslinnosci nie
tylko w rejonie zamieszkiwania, ale wszedzie tam, gdzie sie znajdujemy. Czy-
ste, zdrowe powietrze i piekno przyrody zawsze i wszedzie nam jest potrzebne.

Na skutek zniszczeh, powstajg straty. Kto te straty pokryje? Ano
Spotdzielnia tzn. my wszyscy czionkowie spétdzielni w ramach ptaconego
czynszu. Mozna przyjgc¢ zatozenia, ze w tym przypadku straty finansowe sg
mniej istotne, jednak wazniejszym jest dobre wychowanie tych mtodych ludzi
— dzieci, ktéorym od najmtodszych lat wpaja sie przekonanie, iz nie nalezy
przestrzegac przepisow i ustalonych zasad postepowania.

W niektorych osiedlach sg boiska, badz wyznaczone miejsca do gry
w pitke. Ale jest takze w Otwocku na stadionie OKS-u boisko ,Orlik”, na kto-
rym pod opiekg trenera, dzieci mogg rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng i zdolnosci
pitkarskie.

Na koniec apel: szanujmy zielen, dbajmy o piekny wyglad naszego
otoczenia, osiedla.

Henryk Rostaniec
Przewodniczgcy Zespotu Biuletynowego
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10. APEL do mieszkancéw naszych osiedli
wilascicieli pséw i kotéw.

Jezeli sprawia Panstwu wiel-
kg rados¢ i przyjemno$¢ trzymanie
we witasnych mieszkaniach zwierzat
to Panstwa wybor.

Wigzg sie jednak z tym duze
obowigzki, wyprowadzania o odpo-
wiedniej porze, na smyczy i w odpo-
wiednie miejsca, w celu zatatwiania
ich fizjologicznych potrzeb.

Pies swobodnie biegajgcy
nawet pozornie spokojny w pewnym
momencie moze by¢ agresywny i zagrazac bezpieczenstwu innych osoéb.

Wypuszczane bez opieki lub wyprowadzane ale bardzo czesto za
pozno, biedne zwierzeta zatatwiajg sie na klatkach schodowych albo za-
raz przed wejsciem do blokéw, na chodnikach a najczesciej na trawnikach
i zielencach co przez wielu wtascicieli uwazane jest za wtasciwe i normalne.

Trawniki i zielehce przed naszymi domami majg upiekszac i umi-
la¢ zycie wszystkim mieszkancom, a nie by¢ sktadnicg odchodéw zwie-
rzecych. Sadzi¢ nalezy, ze hodowcy zwierzat to ludzie wrazliwi, opiekuh-
czy i kulturalni, pozwdlcie takg opinie o sobie zachowaé wszystkim miesz-
kancom. Wywigzujcie sie ze swoich obowigzkéw, zachowujcie czysto$¢
i estetyke naszych zielencow, chodnikow, klatek schodowych i catego oto-
czenia. Nie patrzcie bez zadnego zazenowania jak Wasze zwierzeta zata-
twiajg sie w piaskownicach dla dzieci, na placach zabaw i wyzej opisanych
miejscach. Wszyscy chcemy mie¢ zdrowe dzieci, czyste i zdrowe srodo-
wisko oraz piekne otoczenie, dbajmy o to. Opiekunowie pséw powinni
mie¢ torebki i topatke do zbierania odchoddw swoich podopiecznych.

O wiasciwym postepowaniu przy-
pominajg nam wywieszane na klatkach
schodowych regulaminy, przepisy, prosby,
ale najwazniejsze w tym wszystkim jest po-
czucie estetyki i kultura osobista.

' Dziekuje tym, ktorzy nalezycie
SPRZT M PSIE | wywigzuja sig ze swoich obowigzkow.

Wactaw Makowski
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11. Dziatalnosé Kluboéw.

Klub ,,PERLA”
ul. Sportowa 3 w Otwocku, tel.22 779 73 15

e-mail: klub.perla@otwockasm.com.pl oraz www.otwockasm.com.pl (osiedla i kluby)

Co bylo

Jeszcze o feriach w ,PERLE”

W dniach wolnych od nauki 13- 24 lutego 2017 Klub ,PERLA” pro-
wadzit odpfatne zajecia dla dzieci w zmienionych godzinach tj. od 8.00 —
16.00 pn. "Ferie w Perle”. Z zaje¢ skorzystato 42 otwockich dzieci. Do potu-
dnia odbywaly sie zajecia ,dla wszystkich” dzieci, a po obiedzie zajecia ,do
wyboru”. Zajecia ,dla wszystkich” obejmowaty wyjazdy na basen i do kina na
nowosci filmowe, wyjazd do Centrum Rozrywki Hula Kula, gdzie dzieci rywali-
zowaty w grze w kregle o medale, a wyjazd do ,Centrum Pienigdza” wzbudzit
najwiecej emociji. Dzieci dowiedziaty sie jak powstajg pienigdze, jak wyglada
skarbiec, mogty podnies¢ sztabe ztota wazgca 12.5 kg, zobaczy¢ ile miejsca
zajmuje milion ztotych w banknotach dziesiecioztiotowych, obejrze¢ ztote mo-
nety z catego swiata, a takze wirtualnie usypa¢ duzy kopiec ztotych monet.
Skorzystaty takze, cho¢ w nie najlepszych warunkach, z teatrzyku w Teatrze
Jaracza. Do bardzo udanych i niezwykle interesujgcych nalezaty ,Pertowe
Igrzyska” — dzieci zaliczaty 6 konkurencji w swoich kategoriach wiekowych,
byly nagrody, stodycze, medale i dyplomy. Po potudniu dzieci mogty wybierac
zajecia, w ktérych chciaty bra¢ udziat. Zajecia plastyczne o réznej tematyce
oraz zgadywanki wybieraty gtéwnie dziewczynki, a turnieje, rozgrywki i gry
stolikowe chiopcy. Bardzo smaczne obiady tym razem w Szkole Podstawowej
nr 1 zapewnito Miasto. Przemite panie kucharki sprawity, ze dzieciom dopisy-
wat apetyt, wiec nie zatowaty doktadek.

Co bedzie
13 kwietnia, czwartek, godz. 16.30 - Zapraszamy dzieci na zajecia plastyczne
z cyklu | Ty potrafisz...” — zat. ,Pisanki, kraszanki”.

19 kwietnia, sSroda, godz. 18.00 — Spotkanie senioréw ,po-Wielkanocne, pro-
gram w wykonaniu Artystycznej Grupy Seniorow.

23 kwietnia, niedziela, godz. 11 — Udziat dzieci z kota plastycznego w ogtosze-
niu wynikéw XXVI Konkursu Wielkanocnego org. przez OCK.

4 maja, czwartek rozpoczynamy zapisy dzieci cztonkéw OSM na ,Wakacje
w Perle” termin 26 czerwca — 14 lipca 2017, od 8 maja — poniedzia-
tek, zapisy pozostatych.
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10 maja, Sroda, godz. 18.00 — zabawa taneczna, zabawa odptatna.

24 maja, sroda, godz.18.00 — impreza plenerowa — ognisko lub grill, impreza od-
ptatna.

25 maja, czwartek, godz. 16.30 — Niespodzianki na Dzien Matki — zajecia pla-
styczne dla dzieci, zgtoszenia udziatu telefonicznie do 20 maja.

7 czerwca, $roda, godz.18.00 (ew. inny termin do ustalenia) — Swietujemy
10-lecie Artystycznej Grupy Senioréw, program przygotowuje AGS.

Szczegéfowe informacje w programach miesiecznych Klubu ,,PERLA”.

Alicja Azulewicz — Rek
Kierownik Klubu PERtA

Klub ,,Batory”
ul. Batorego 34, Otwock, tel. 22 779-50-97 http://klub-batory.pl

W czasie ferii zimowych pracownicy Klubu Batory tradycyjnie juz
zorganizowali akcje ,Ferie w Batorku” dla dzieci w wieku szkoty podstawowe;j.
W tegorocznej akcji wzieto udziat w sumie 55 dzieci (po 40 w kazdym tygo-
dniu). Pracownicy klubu, wraz z zatrudniong instruktorkg zapewniali statg
opieke od godziny 8.00 do 16.00. Kazdego dnia zapewniony byt obiad dofi-
nansowany z budzetu Urzedu Miasta Otwocka.

Tegoroczna akcja obfitowata w wiele wyjazdéw i zorganizowanych
wyj$¢ oraz poobiednich zaje¢ na miejscu. Autokarem dwukrotnie pojechalismy
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do warszawskiego Kina Praha na filmy: ,Balerina” i ,Lego Batman”, dwukrot-
nie do sali zabaw Kolorado i na basen w Gorze Kalwarii. Odwiedzilismy takze
kosmiczng wystawe w Warszawie ,Gateway To Space”, gdzie wspdlnie
z dzieémi mogliSmy m.in. dotkng¢ prawdziwej ksiezycowej skaty. Skorzystali-
Smy takze z goscinnosci Muzeum Ziemi Otwockiej, gdzie wzieliSmy udziat
w warsztatach kulinarnych oraz dwukrotnie przetestowaliSmy nowy budynek
Teatru Jaracza w Otwocku. Za pierwszym razem uczestniczac w niezwykle
ciekawych i tworczych warsztatach aktorskich i za drugim razem ogladajgc
przedstawienie.

Poobiednie popotudnia spedzalismy w klubowych pomieszczeniach
grajac w tenisa stotowego, pitkarzyki, warcaby i wiele innych gier planszo-
wych i logicznych. Na duzej sali niemal bez przerwy instruktorka prowadzita
gry i zabawy cieszgce sie duzg popularnoscig. Dzieci mogty takze spetniac
sie tworczo tworzgc rozmaite prace na sali plastycznej takie jak: pingwinki,
rolkowe kosmiczne cuda, ,patatajki’, kocie pieknosci, stoiczkowe stworki, roz-
bisurmanione skrzaty, zimowy las, plakat Lego Batman, czy prace na konkurs
pt ,KOT”.

Kolejna akcja, tym razem letnia odbedzie sie juz w wakacje w termi-
nie 26. czerwca — 14. lipca. Zapisy rozpoczng sie w maju. Szczegoty dostep-
ne beda juz niebawem na naszej stronie internetowej.

Zapraszamy do udziatu w najblizszych imprezach organizowanych
przez pracownikéw Klubu Batory. O szczegdty mozna pytac telefonicznie lub
osobiscie w sekretariacie klubu. Aktualny program dostepny jest na stronie
internetowej, plakatach oraz w lokalnej prasie.

07.04.2017 (piatek) 17.00
Wielkanocne warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Wstep wolny! Obowigzujg zapisy do wyczerpania miejsc.

08.04.2017 (sobota) 10.00 - 13.00
Quillingowe warsztaty dla dorostych "Jajko Wielkanocne".
Koszt: 10 zt. Obowigzujg zapisy do wyczerpania miejsc.
Warsztaty wspierane sg przez Sklepik "Na strychu".

13.05.2017 (sobota)
Wyjazd dla dorostych do Zyrardowa.

9-11.06.2017 (piatek-niedziela)
Wyjazd do dorostych nad morze Battyckie.

10-11.06.2017 (sobota-niedziela)
Gubiszlaki — nawigacyjny rajd po Powiecie Otwockim.

Anna Pik - Kierownik Klubu Batory
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Klub ,,Grota” os. ,tugi”, Karczew, ul. Grota Roweckiego 2,
tel. 22 780 63 90, e-mail: klub.grota@otwockasm.com.pl

czynny: wtorki - pigtki godz. 15.00-21.00, sobota 14.00 - 20.00
Zapisy w godz. 15.00-20.00 wtorek — sobota.
UWAGA ! zapraszamy na nowa strone klubu www.klubgrota.pl

Nowy Rok w klubie zaczat sie od zabaw
dla duzych i matych...

21.01.2017 na Balu Karnawatowym bawili sie Seniorzy. Gorgce mu-
zyczne rytmy zapewnit pan Andrzej Trzaskowski. Parkiet rozgrzany byt do
czerwonosci do samego konca imprezy.

Na Balu Karnawatowym bawity sie réwniez dzieci, odbyt sie on
28.01.2017. Zabawe prowadzit Pan Buzka, plgsom i wygibasom nie byto kon-
ca. Po krotkiej przerwie obfitujgcej w stodkosci na scenie pojawit sie lluzjonista,
wszystkie dzieci przysiadty z wrazenia. Wyjmowane zza ucha chusteczki, rozsu-
ptane w tajemniczych okolicznosciach sznureczki to tylko niektére sztuczki
Pana Czarodzieja. Czary i magia..... dzieci byty pod ogromnym wrazeniem.

25.02.2017 po raz drugi w czasie karnawatu w Klubie Grota bawili
sie Seniorzy. Czes$¢ z balowiczow zaprezentowata piekne przebrania, spo-
8réd ktorych w wyniku gtosowania zostaty wybrane najlepsze kostiumy. Znéw
parkiet do ostatnich minut rozgrzany byt do czerwonosci dzieki muzycznemu
talentowi pana Andrzeja Trzaskowskiego.

Podczas akcji ,Zima w miescie” poza statymi zajeciami, Klub Grota
zaprosit dzieci na bezptatne warsztaty.

Kazdy modgt
wybra¢ cos dla siebie
z kilku réznych propo-
zycji, dwukrotnie w | ty-
godniu ferii odbyty sie
warsztaty z tanca nowo-
czesnego, dwukrotnie
w |l tygodniu zajecia g
z karate oraz dwukrot-
nie dyskoteka, ktora
cieszyta sie najwiekszym
zainteresowaniem.
tacznie z przygotowa-
nego programu w cza-
sie ferii skorzystato ok.
80 dzieci.
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Dyskoteka w ferie z niespodziankg - z Krélewng Sniezka

8 marca Seniorzy w Klubie uroczyscie swietowali Dzien Kobiet.
Zapraszamy na facebook do galerii zdje¢

STALE ZAJECIADLA DZIECI
kwiecien, maj, czerwic 2017r.

KARATE - sg jeszcze miejsca

Zajecia prowadzi Klaudia Dabrowska
dzieci od 6 lat — cena: 11* /13zt. godz. zegarowa.
- grupa poczatkujaca - poniedziatki godz. 17.00 - 18.00
srody godz. 17.00- 18.00
- grupa zaawansowana - poniedziatki godz. 18.00 - 19.00
Srody godz. 18.00 - 19.00

SEKCJA TANCA - s3 jeszcze miejsca

Zajecia prowadzi Katarzyna Macherska
dzieci od 8 lat — cena 50*/58 zl/miesigc
grupa zaawansowana - pigtki godz. 18.00-19.30
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Plastyka dla dzieci ze szk6t podstawowych

Zajecia prowadzi Maria Uryga
— cena 50*/58 zt/miesigc - czwartki godz. 17.00 - 19.00

Baby Dance Taniec dla dzieci 4-6 lat - sg jeszcze miejsca

Zajecia prowadzi Katarzyna Macherska
— cena 60*/69 zl/m-c - pigtki godz. 17.00 - 18.00

ZAJECIA BEZPLATNE DLA DZIECI
»PIASKOWNICA W KLUBIE ?”

W Klubie Grota co poniedziatek odbywajg sie zajecia dla dzieci w wieku 2-5 lat
,Piaskownica”. Spotkania majg na celu integracje dzieci i rodzicow z osiedla
Lugi”. Zabawy, zajecia ruchowe przy muzyce, plastyczne czy tez gimnastyczne
z pitkami i hula-hop sprawiajg, ze odwiedzajgce nas dzieci mogty urozmaici¢ so-
bie dzien. Roéwniez rodzicie sg dla nas inspiracjg, opowiadajgc 0 swoich pocie-
chach motywujg nas przy planowaniu kolejnych zaje¢. Serdecznie zapraszamy.

W poniedziatki godz. 14.00 - 15.00
Zapraszamy rodzicow ze swoimi pociechami (2-5 lat)
na spotkania do KLUBU AKTYWNEGO RODZICA

Zapraszamy dzieci i mlodziez na bezplatne zajecia swietlicowe

N
A s
Klub Dobrej Nowiny*
p'losenkl" _

| B
Konkursy" S
o [ =
H'lS.t,Oﬂe /
blbll)ne‘

Miejsce KLUB "GROTA"

Od wtorku do piatku

od godz. 15.00 do 17.00

w ramach, ktérych proponujemy:
- gry stolikowe,

WSTEPWOLNY! @8 @ = fone oo, oy,

Kiedy KaZDY PIATEK
0D 09.09.2016r.
0 godz. 17:00

- czytanie bajek, legend, wierszy - potgczone z elementami dramy,
- odrabianie lekcji.
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"Klub Dobrej Nowiny"
zaprasza dzieci na spotkania do klubu "Grota"
w piatki o godz. 17.00
W programie: Piosenki! Konkursy! Historie biblijne!

DLA DOROSLYCH

AEROBIC i GIMNASTYKA

zajecia wtorki i czwartki

cena 10*/11 zt/godz. dla senioréw cena 50*/58 zt/m-c
e godz. 18.10 GIMNASTYKA RELAKSACYJNA dla seniorow
e Godz. 19.00 Aerobic PLASKI BRZUCH CIRCUIT
e Godz. 19.50 Aerobic 45+ ABT

* Cena z gwiazdkg obowigzuje czionkéw Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej.

ZUMBA go0dz.19.30 w kazdy pigtek cena 60*/69 zl/
Gimnastyka pofgczona z tancem.

Jesli jestes juz znuzona zwyklym aerobikiem, badz zZmudnymi ¢wiczeniami
na sitlowni — zumba to co$ w sam raz dla Ciebie! Prawdziwa fuzja muzyki,
tanca, dobrej zabawy oraz spalania kalorii.

IMPREZY Dla Dzieci

01.04.2017r. (sobota) godz. 16.00-18.00 Wiosenne Rodzinne Warsztaty Wielkanocne”.
31.05.2017r. Dzien Dziecka dla dzieci z sekcji klubowych - ,Niespodzianka”.

Dla Seniorow
Spotkania artystyczne poniedziatki

22.04.2017 (sobota) godz. 18.00 ,Jajeczko” - Swigteczne spotkanie Kota Seniora.
10.06.2017 ( sobota) - Wycieczka autokarowa dla senioréw.
17.06.2017 (sobota) — ,Powitanie Lata” — biesiada dla senioréw w plenerze.

Danuta Parzych
Kierownik Klubu Grota

12. Ogtoszenia i reklamy

Otwocka Spétdzielnia Mieszkaniowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen i reklam
oraz skutki, ktére moze wywotac¢ publikacja ogtoszen i reklam.

SPRZEDAM mieszkanie w Jézefowie — Michalinie o powierzchni 37,11m?.
Mieszkanie znajduje sie na lll pietrze i sktada sie z 2 pokoi, widnej kuch-
ni, przedpokoju i tazienki. Lazienka w stanie dobrym. Blisko komunika-
cja miejska PKP, autobus. Cena do negocjacji. Tel. 783 346 443.
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POLSKI - MATURA - POPRAWKI przygotowanie. Tel. 693 280 472.
PRACE DYPLOMOWE | INNE — kompleksowa korekta. Tel. 693 280 472.

KSIAZKI - BROSZURY - BIULETYNY - redakcja, edycja, opracowa-
nie graficzne, sktad i famanie. Tel. 693 280 472

SPRZEDAM zadbane mieszkanie na osiedlu ,tugi” 60m2, | pietro, z zabudo-
wang kuchnia, parkiet na podtogach, dwie szafy wnekowe. Tel. 609 754 098.

KUPIE mate mieszkanie w Otwocku 1-2 pokoje, moze byé do remontu.
Tel. 664 366 995.

ZAMIENIE / SPRZEDAM mieszkanie 2-polojowe spotdzielcze-wtasnosciowe
o powierzchni 52m? na osiedlu ,tugi” na wigksze 3-4 pokojowe blizej cen-
trum Otwocka. Mozliwos$¢ doptaty do réznicy w metrazu. Tel. 601 089 331.

SALON FRYZJERSKI E&B
DAMSKO - MESKI
Masz problem ze stopami?

Zapraszamy: Dokuczaja ci odciski,
modne StrZyzenle; Modzele, pekajace p|ety,
fryzury na kazda okazjg; wrastajace paznokcie lub inne
strzyzenie nozem chinskim; dolegliwosci stép?
solarium;

honorujemy karte rodzinka 3+; Zapraszam _(10 gabinetu:

Otwock, ul. Andriollego 59a. Tel. 504 416 647.
Tel. 788 79 66

Specjalista Podolog

TAPICERSKEI ||| ustucl REMONTOWE

MALOWANIE

TAPETOWANIE

PLYTY KI/G

MONTAZ PANELI PODLOGOWYCH

. , o o I SCIENNYCH

(f""'ﬁ;l”"i??-” @S’W GLADZIE GIPSOWE

GLAZURA | TERAKOTA

MEBLE KUCHENNE | BIUROWE

SZAFY PRZESUWNE

05-480 Karczew, ul. Redutowa 9 ZABUDOWY NIETYPOWE
MONTAZ | CYKLINOWANIE PARKIETOW
HYDRAULIKA

Kom. 721070 421
itp. SZYBKO, SOLIDNIE I TANIO !

tel. 22 719-09-75 Tel. 608-30-20-10

* & o o

MISTRZ DYPLOMOWANY

* & ¢ ¢ 6 o o0
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KIN\E’TIK \ GABINET

LEKARSKI

lek. med. Blanka Stangierska-Gruchal

INTERNISTA, PULMONOLOG

- - || Gabinet czynny:

- poniedziafki i Srody (po potudniu)

TERAPIA ,/ - soboty (rano)

Karczew

os.kugi, ul. Grota Roweckiego 1A
NEUROLOG ¢ ORTOPEDA NN e T =LY e e

LOGOPEDA obok administracji osiedla)

REHABILITACJA ZAPISY: tel. 737 468 001

OKNA PCV i DREWNIANE

> B-cio i 6-cio KOMOROWE klasa A (ciepta ramka szyba k-1,0
szara uszczelka, stopniowanie uchytu, wypetnienie dolnego wrebu).
> DRZWI - PARAPETY - ROLETY.

Pogwarancyjna naprawa okien. %

> REMONTY WYSOKIE RABATY I!!

UWAGA'! ZMIANA ADRESU:
P.H.U. BUD-PAK, OTWOCK, ul. STASZICA 16 (vis a vis ulicy Kupieckiej)

e-mail: bud-pak@wp.pl 606 490 282
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Angielski

dla dzieci i mlodziezy
mgr B. Przybylska (rok zatoienia 1993)

poczatkujacy i zaawansowani, poprawki, zalegtosci, egzaminy -
gimnazjalne i maturalne;

zajecia rowniez w weekendy i ferie;

zapisy (indyw. i grupowe) caty rok (do wyczerpania wolnych miejsc);
zajecia: Michalin SP nr 2; Karczew SP nr 2.

Zapisy tel.: 603 645 730

Sprawdzone i skuteczne nauczanie !

>
>
>
>

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
NZ0zZ STOMMED 05-400 Otwock, ul. Sportowa 3, tel. 22 788-80-28; 502 120 648
www.stommed.pl e-mail: rejestracja@stommed.pl

CHIRURDZY - lek. Urszula Huk e STOMATOLODZY:

UROLOG - lek. Jozef Mikucki - dr n. med. Juliusz Minakowski
INTERNISTA - lek. Anna Nocon-Minakowska - lek. dent. Joanna Stosio
NEUROLOG - lek. lwona Witkiewicz - lek. dent. Matgorzata Lewicka

ORTOPEDA - lek. Stanistaw Rak Stomatologia zachowawcza,

MEDYCYNA PRACY - lek. Andrzej Majewski || 9Z{3¢/8€ (1 ogiczna;

BADANIA KIEROW. - lek. Anna Nocon-Minakowska || - implantologia,; - protetyka.

BADANIA KIEROWCOW; EKG; Godziny przyjec:
ANALIZA PIERWIASTKA WLOSOW. pon.-pt. 8%°-19% sob. 8% - 13%

25 lat PRZYCHODNIA

HA@ENT STOMATOLOGICZNO-LEKARSKA

RTG zeba ORTODONCJA

PANTOMOGRAM PERIODONOTOLOGIA

CHIRURGIA STOMATOLOGIA DZIECIECA
IMPLANTOLOGIA GABINET HIGIENY

PROTETYKA LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

05-400 Otwock, ul. Andriollego 59 (obok Kosciota), duzy parking, podjazd
tel.: 22779 27 69, 604 21 4174, www.hadent.pl czynne: 8 - 20, soboty 9 - 15

NPZ - DOROSLI, DZIECI, ORTODONCJA.
NOWOSC! PSYCHODIETETYKA zapisy - tel. 509 726 38

»Nasz BIULETYN” - wydawca: Rada Nadzorcza i Zarzad Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowe;j.
Druk: ,INWESTPROJEKT-DRUK” Jézeféw, ul. Wigzowska 5.  Naktad: 5.600 egz.
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