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1. NOWA INWESTYCJA MIESZKANIOWA NA OSIEDLU LUGI

Na osiedlu tugi w Otwocku, przy ul. Danuty, pojawita sie kolejna inwe-
stycja mieszkaniowa. Wielorodzinny budynek mieszkalny jest realizowany
w systemie spotdzielczym z planowanym terminem oddania do uzytkowania
w lipcu 2019 roku. Z cztonkami Spétdzielni nabywajgcymi lokale zostang za-
warte notarialne umowy ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu wraz z przy-
nalezng komorkg lokatorskg oraz udziatem w czesci wspoélnej nieruchomosci.
Budynek wyglgdem architektonicznym, iloscig kondygnacji naziemnych zbli-
zony bedzie do budynku Danuty 16. Dostepny bedzie szeroki wybér funkcjo-
nalnych lokali od jedno do trzypokojowych z duzymi balkonami. Dodatkowym
atutem budynku bedg windy osobowe dostepne z poziomu terenu. Budynek
bedzie posiadat dwie klatki schodowe, pie¢ kondygnacji naziemnych (parter
i 4 pietra) i jedng kondygnacje podziemna. Bedzie liczyt 40 mieszkan, w tym:

e po 5 mieszkan z jednym pokojem o pow. 35,14 m?i 40,40 m?;

e po 5 mieszkan z dwoma pokojami o pow. 46,87 m?, 49,89 m? 51,38 m?
i 54,94 m?;

e po 5 mieszkan z trzema pokojami o pow. 66,71 m?i 77,66 m°.

Wstepny koszt budowy 1m? pow. uzytkowej mieszkania brutto wynosi
od 4.533,95 zt (parter) do 4.915,73 zt. (1 i Il pietro).

W garazu podziemnym bedzie 15 stanowisk postojowych o pow. 13-19 m%

Na znaczng czesc lokali wptynety juz pisma z prosbg o rezerwacje
i Spotdzielnia rozpoczeta podpisywanie umow o budowe lokali.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze Spotdzielni w Dziale Czion-

kowsko — mieszkaniowym pok. nr 24 i 23, tel. 22 779-42-27 oraz na stronie

internetowej Spotdzielni.
Redakcja
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2. PLAN FINANSOWO-GOSPODARCZY SPOLDZIELNI
NA 2018 ROK

W grudniu 2017 roku Rada Nadzorcza Spotdzielni zgodnie z obowigzkami
wynikajgcymi ze Statutu Spétdzielni uchwalita Plan finansowo-gospodarczy
na 2018 rok, ktéry obejmuje ponizsze cele i zadania wyznaczone do realizacji
w 2018 roku a w szczegolnosci:

1. Kontynuacja bilansowania kosztow i przychodéw gospodarki zasobami
mieszkaniowymi w nieruchomosciach;

2. Kontynuacja racjonalizacji kosztéw dziatania Spétdzielni, w tym tworzenie
warunkow do zmniejszania zuzycia mediow, gtdwnie energii cieplnej, wo-
dy, energii elektrycznej;

3. Kontynuacja ubezpieczenia lokali ,przy czynszu” w porozumieniu z towa-
rzystwem ubezpieczeniowym celem usprawnienia procesu likwidacji szkod
i obnizeniem sktadki ubezpieczeniowej dla uzytkownikéw lokali w $wietle
zmian ustawowych od kwietnia 2016;

4. Prowadzenie i rozwijanie strony internetowej oraz systemu informatyczne-
go w Spotdzielni;

5. Stosowanie na biezgco wdrozonych w 2016 roku zasad ochrony danych
osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych i wytycznych
inspektora GIODO;

6. Uchwalenie zmian do statutu spofdzielni w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o spétdzielniach mieszkaniowych z wrzesnia 2017 roku;

7. Aktualizacja regulamindéw wewnetrznych w zwigzku z nowelizacjg ustawy
0 spotdzielniach mieszkaniowych i zmianami w statucie Spétdzielni;

8. Kontynuacja remontow i modernizacji zasobdw mieszkaniowych i pozosta-
tych zasobdéw Spotdzielni, w tym:
— termomodernizacja budynkdw,
— termomodernizacja budynku oraz remont dachu — Poniatowskiego 1,
— remonty balkonow,

— przebudowa sieci cieplnej na odcinku od wezta Sportowa 6 do budyn-
kéw- Matejki 5, 5A, 7, 9 i Karczewskiej 49,

— renowacja drog i zatok postojowych (w tym przy Poniatowskiego 1),
chodnikow, zieleni,

— wymiana wewnetrznych instalacji gazowych, centralnej cieptej wody
oraz wodnych i kanalizacyjnych,

— remonty przewodow kominowych,

Nasz Biuletyn OSM 3



10.

11.
12.
13.

14.

— podejmowanie dziatan w celu poszukiwania alternatywnych rozwigzan
ogrzewania budynkéw i przygotowania cieptej wody zastepujgcych prze-
ptywowe gazowe podgrzewacze wody (w tym przygotowanie dokumen-
tacji dla kottowni i budynkéw osiedla 1000-lecia),

— prowadzenie dziatan w celu polepszenia jakosci zimnej i cieptej wody ze
szczegolnym wskazaniem os. tugi,

— podnoszenie poziomu technicznego i estetycznego zasobow oraz bez-
pieczenstwa zamieszkiwania.

Realizacja inwestycji mieszkalno — garazowej w osiedlu Lugi Otwock;

Badanie i monitorowanie sytuacji rynkowej dla pozyskania nabywcoéw na
realizowane inwestycje mieszkalno — ustugowe;

Kontynuacja porzadkowania stanu prawnego gruntéw;
Kontynuowanie optymalizacji zatrudnienia w spétdzielni;

Intensyfikacja dziatan stuzb windykacyjnych w kierunku obnizania zale-
gtosci w optatach za lokale w réznych formach, (np. hipoteka, zewnetrzna
firma windykacyjna, pomoc w zamianie lokali, sprzedazy), oraz wspot-
praca z organami samorzgdowymi w celu pozyskania lokali zastepczych
na wykonywanie eksmisji;

Integrowanie spotecznosci spotdzielczej poprzez organizacje imprez w tym:
okolicznosciowych, sportowo — rekreacyjnych, konkursow, wystaw oraz
organizowanie atrakcyjnych kot zainteresowan dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych w klubach osiedlowych Spotdzielni.

Do wypetienia powyzszych zadan przyjeto nastepujgce uwarunkowa-

nia, ktére beda miaty istotny wptyw na dziatalno$¢ Spétdzielni w 2018 roku.

W

ogolnym planie finansowo-gospodarczym uwzgledniono umowy state za-

warte przez Spétdzielnie o dostawy energii, medidw, swiadczenie réznych
ustug na rzecz Spoétdzielni. W planie uwzgledniono rowniez znane i progno-
zowane wskazniki wzrostu cen materiatéw, ustug, podatkow, optat, kosztow
osobowych zatrudnionych pracownikéw, rzutujace na poziom kosztow a tym
samym opfat za lokale. Ponizej informacje i wskazniki przyjete w planie finan-
sowo-gospodarczym Spétdzielni:

Wskazniki i inne warunki przyjete w planie na 2018 rok:
— inflacja 2,3%,
— przecietne wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw - wzrost o 5,3%,
minimalne wynagrodzenie - wzrost 0 5,0%,
stawka podstawowa VAT23%,
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— stawka VAT 8% (woda i $cieki, odpady komun, konserwacje, inwestycje

mieszkalne),

— PFRON - wzrost 0 5,0%,
— wskaznik do rozliczenia podatku VAT w OSM w 2018 - 24% stawki,

— ubezpieczenie budynkow, mienia spoétdzielni i OC - 200.000zt,

— optaty za korzystanie ze srodowiska - (Monitor Polski z 20 wrzesnia 2017),

— zatrudnienie srednioroczne pracownikow na 91 etatach,

— sktadki na ubezpieczenia spoteczne (ZUS) - pracodawca 19,83%, pra-

cownik 13,71%,

— stawki podatku od nieruchomosci ogtoszone przez Ministra Finanséw
i uchwalone przez Gminy na 2018 rok:

Ustawa | Otwock | Karczew | Jézeféw
+19% | b.zm. | +1,7% b.zm
a) budynki lub ich czesci
mieszkalne zm?/ rok| 0,77 0,73 0,60 0,72
dziatalnos¢ gosp. zt/m?/ rok| 23,10 | 22,00 20,78 21,99
dziatalno$¢ medyczna | zZm% rok| 4,70 | 4,63 4,41 4,44
pozostate zZtim?/ rok| 7,77 | 7,66 6,93 7,55
budowle 2% 2% 2% 2%
b) grunty:
mieszkalne i pozostate | zt/m? rok| 0,48 0,42 0,18 0,42
dziatalno$¢ gospodarcza | zt/m?/ rok| 0,91 0,88 0,75 0,87

— ogotem stan gruntéw we wtadaniu Spétdzielni na 31.10.2017 rok wynosi

628,4 tys. m* w tym:

wieczyste uzytkowanie - 276,2 tys.m?

dzierzawa
prawo wtasnosci

- 1,9tys.m?
- 350,3 tys.m?

Optaty roczne za wieczyste uzytkowanie gruntu w 2018 roku beda
utrzymane na poziomie 2017 roku. Opfata za grunty w wieczystym uzytkowa-
niu pod budownictwo mieszkaniowe wynosi 1% wartosci gruntu, za pozostate
grunty w wysokosci 3% wartosci. W przypadku nabycia prawa do wieczystego
uzytkowania gruntéw Spoétdzielnia zostanie obcigzona jednorazowg opfatg

w wysokosci do 25% aktualnej wartosci gruntu.
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Energia cieplna

- OZEC Otwock - taryfa ciepta obowigzuje od 14.09.2017 do 31.03.2019
Taryfa zatwierdzona do dnia 31.03.2019

- KPEC Karczew - taryfa ciepta obowigzuje od 1.12.2015
Zmiana taryf ciepta moze nastgpi¢ w | kwartale 2018

- produkcja w kottowniach OSM - ceny promocyjne state za paliwo
gazowe obowigzujg od 01.10.2017 do 31.12.2019.
Ceny za dystrybucje wg ogolnych taryf dla PGNIG

Gaz i energia elektryczna

- gaz —os. kugi (W-2,W-3) - ceny promocyjne state za paliwo gazowe
obowigzujg o0d 01.10.2017 do 31.12.2019.
Ceny za dystrybucje wg ogdlnych taryf dla PGNiIG

- energia elektryczna — kottownie, osiedla, budynki - ceny promocyjne
state za energie elektryczng z PGE obowigzuja od 01.10.2017 do
31.12.2018. Opftaty dystrybucyjne wg decyzji Prezesa URE

Stawki podatku VAT 23%

Optaty za wode i Scieki

- Hydrosfera Jézefow Sp. z o0.0.
aktualne taryfy optat obowigzujg od 01.01.2017

- OPWIK Otwock Sp. z o.0.
aktualne taryfy optat obowigzujg od 01.11.2012

Stawki podatku VAT (woda, scieki - 8%).

Aktualne miesieczne stawki optat dla wywoz nieczystosci w zt za osobe za-
mieszkatg w lokalu:

G. Otwock - od 01.03.2016 (segregowane -13,00), (nie segregowane — 20.00)
(zmiana w optatach ulegnie w 2018 r.)

G. Karczew - od 01.10.2017 (segregowane -16,50), (nie segregowane — 33.00)
G. Jozeféw - od 01.01.2016 (segregowane -13,00), (nie segregowane — 25.00)

Odbidr nieczystosci z pozostatych lokali realizowany jest bezposrednio przez
firme Tonsmaier Btysk Sp.z 0.0 na podstawie umowy zawartej pomiedzy
Spotdzielnig a firma. Tonsmaier Btysk sp. z 0.0 nalicza opfaty za wywdz nie-
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czystosci od pozostatych lokali w zasobach Spétdzielni w wysokosci
0,85 zt/m? netto.

Inwestycje w 2018 roku:

a)

b)

c)

w ramach inwestycji ,Rozbudowa Osiedla Michalin II” w Jozefowie
w 2017 roku zakonczono realizacje budynku B obejmujgcego 24 lokale
mieszkalne i 10 stanowisk postojowych w hali garazowej. Spisanie aktéw
notarialnych na sprzedaz mieszkan i miejsc postojowych w garazu pod-
ziemnym nastgpi na przetomie IV kwartatu 2017 i | kwartatu 2018 roku.

w IV kwartale 2017 roku przy ul. Danuty na osiedlu tugi Otwock rozpo-
czeta sie budowa wielorodzinnego budynku nr 2 mieszkalno - garazowe-
go o 40 mieszkaniach z garazem podziemnym z 15 miejscami postojo-
wymi;

w 2018 roku na osiedlu tugi Otwock rozpocznie sie budowa budynku
nr 1 mieszkalno - garazowego o zblizonej konstrukcji do budynku 2;

Zmiany stanoéw prawnych gruntow w 2018 roku:

a)

b)

d)

w wyniku podpisanego z Gming Otwock porozumienia dotyczgcego za-
miany gruntéw przeznaczonych pod inwestycje na osiedlu tugi, Spot-
dzielnia nabedzie od Gminy bezprzetargowo 5732 m? gruntu na popra-
wienie warunkow zabudowy a rozwigze umowy uzytkowania wieczystego
na 17 278 m? gruntu w tym obszarze. Tereny na ktdrych nastapi rozwia-
zanie umowy uzytkowania wieczystego sg dla Spotdzielni mato atrakcyj-
ne ze wzgledu na przeznaczenie pod zabudowe w nowo tworzonym
miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla tego obszaru
(w wiekszosci tereny rekreacyjne, parkingi, zabudowa jednorodzinna,
droga);

nabycie przez Spoéidzielnie prawa wtasnosci 2230 m? gruntu od Gminy
Otwock pod inwestycje na osiedlu tugi Otwock, w ramach zamiany za
dziatki pod drogami publicznymi na r6znych osiedlach);

kontynuacja przeksztatcen spétdzielczych praw do lokali w odrebng wia-
snos¢ wraz z udziatem w gruntach w danej nieruchomosci;

zakup srodkow trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych wg po-
trzeb w granicach rocznej amortyzacji Srodkow trwatych.

Sptata kredytéw w 2018 roku tgcznie 514 tys. zt z tego:

termomodernizacja i remonty budynkéw - 272 tys. zt
kredyt mieszkaniowy z BGK (Lecha 7A) - 158 tys. zt
kredyt na remont paw. Matejki 9 z MBS - 84 tys. zt
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Il. Plan przychodéw na 2018 rok:

W planie finansowo-gospodarczym na 2018 rok przychody w gospodar-
ce zasobami na finansowanie kosztow wyszacowano na podstawie aktualnie
obowigzujgcych stawek optat za lokale. Pozostate przychody zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej Spoétdzielni oszacowano zgodnie z
zawartymi umowami i warunkami dziatalnosci Spétdzielni okreslonymi na
2018 rok.

W 2018 roku regulacje optat za tzw. media (woda i Scieki, wywoz nie-
czystosci, podgrzanie wody) bedg wprowadzane odpowiednio do zmian optat
za Swiadczone ustugi.

Zmiany optat zalezne od Spodtdzielni tzw. optaty eksploatacyjne beda
wprowadzone do rozliczen z uzytkownikami lokali po sporzadzeniu kalkulacji
dla poszczegodlnych nieruchomosci i uchwalonych przez Rade Nadzorczg.

Cele i zadania wyznaczone w zatwierdzonym przez Rade Nadzorczg
planie finansowo-gospodarczym na 2018 rok Zarzad Spétdzielni wraz z za-
trudnionymi pracownikami bedzie realizowat z nalezytg starannoscig, majac
na uwadze optymalizacje kosztow, dbatos¢ o utrzymanie zasobdéw Spétdzielni
w nalezytym stanie technicznym i prawidtowg obstuge mieszkancow.

Zarzad Spoétdzielni

3. ZMIANA ZARZADCY DROG NA OSIEDLU LUGI

Od 1 stycznia 2018 r., zgodnie z zawartym 16 grudnia 2014 r. porozumie-
niem pomiedzy Otwockg Spoétdzielnig Mieszkaniowg a Gming Karczew, w spra-
wie uzgodnienia warunkéw dotyczgcych rozwigzania umowy uzytkowania wie-
czystego gruntu i przejecia wilasnosci gruntu, zarzgdzanie drogami na osiedlu
tugi (Karczew) przejmuje Gmina Karczew. W zwigzku z tym przygotowywana jest
zmiana organizacji ruchu na osiedlu. Nalezy sie tez spodziewac, ze Gmina bedzie
starata sie uporzgdkowaé sprawe parkowania samochodéw na osiedlu, w tym par-
kowania na chodnikach i trawnikach. Stanowi to powazny problem, gdyz w znacz-
nym stopniu uniemozliwia dotarcie karetki pogotowia czy tez strazy pozarnej,
utrudnione a czasami niemozliwe jest przejScie takim zastawionym chodnikiem.
Oddzielng sprawg jest fakt, ze kladac chodniki uwzglednia sie, ze bedg one prze-
znaczone do ruchu pieszego a nie pojazdéw mechanicznych i dlatego tez wjezdza-
jace pojazdy powodujg szybkie ich uszkodzenie, jak réwniez niszczona jest zielen.

Mozna sie spodziewac, ze osoby tak parkujgce bedg karane mandatami
przez Policje.

Moze warto zamiast ptaci¢ za mandaty zostawi¢ samochdéd na parkingu
strzezonym, zwtaszcza, ze w przypadku petnego obtozenia parkingéw bytaby
szansa, ze ceny mogtyby sie zmniejszyc.

Redakcja
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4. OSWIADCZENIE O ILOSCI 0SOB A POSWIADCZENIE
NIEPRAWDY

Coraz wiecej osob ubywa z ewidencji Spotdzielni, w ciggu ostatnich kilku
lat ich liczba zmniejszyta sie o ponad tysigc, np. na dzieh 31.05.2012 r. w ewi-
dencji Spétdzielni odnotowanych byto 11 616 oséb a po 5 latach na dzien
30.11.2017 r. 10 250 os6b. Nie wynika to z faktu, ze wyludniajg sie zasoby Spot-
dzielni, ale ze coraz mniej oséb zgtasza aktualng iloS¢ mieszkancéw. Obowigzek
niezwtocznego informowania o zmianie ilosci oséb w lokalu wynika z Regulaminu
rozliczania kosztow eksploatacji i utrzymania nieruchomosci oraz ustalania optat
za uzywanie lokali w Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej oraz Regulaminu rozli-
czenia kosztéw zuzycia wody i odprowadzenia Sciekow oraz ustalania optat za
wode i $cieki w Otwockiej Spoétdzielni Mieszkaniowej. Nieztozenie takiego
oswiadczenia jest informacjg dla Spétdzielni, ze aktualnie wskazana ilos¢ oséb
jest zgodna z ostatnio ztozong deklaracja. Zdarzajg sie tez sytuacje ztozenia ta-
kiego oswiadczenia z nieprawdziwymi danymi.

W tych przypadkach mozna domniemywac, ze taka osoba ma na celu
swiadome wprowadzenie w btgd w celu osiggniecia korzysci majgtkowych. W tym
wypadku poszkodowanym jest gmina oraz inni mieszkancy zasobéw Spoétdzielni,
ktérzy muszg pokry¢ rosngce optaty.

Redakcja

5. EBOK (elektroniczne Biuro Obstugi Klienta)

Od dwéch lat funkcjonuje w Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej system
e-BOK (elektroniczne Biuro Obstugi Klienta). Zadaniem e-Bok jest prezentowanie
danych za posrednictwem Internetu. Rozwigzanie to umozliwia biezacy i zdalny
podglad danych w systemie oraz sprawdzenie swojego salda rachunku bez ko-
niecznosci wizyty w siedzibie Spoétdzielni.

Logowanie do systemu odbywa sie poprzez dowolng przegladarke inter-
netowg. Obstuga e-BOK jest bardzo prosta i intuicyjna. Aktywacja konta klienta
nastepuje po dostarczeniu osobiscie przez wiasciciela lokalu wypetnionego for-
mularza do dzialu czlonkowsko-mieszkaniowego (pok. 23 i 24). Formularz jest
dostepny na stronie internetowej www.otwockasm.com.pl i bezposrednio w biu-
rze Spotdzielni przy ul. Andriollego 54. Po ziozenia podpisu i weryfikacji danych
z dowodu osobistego przez pracownika Spétdzielni otrzymuje sie wydruk potwier-
dzenia odbioru dostepu do systemu wraz z loginem i hastem tymczasowym.

Niewiele oséb w Spoétdzielni korzysta z tego udogodnienia a jest to po-
mocne, gdyz co najmniej kilka razy w roku wystepujg zmiany w miesiecznych
optatach spowodowane rozliczeniem wody oraz ciepta. Zamiast dodawac czy
odejmowac od aktualnej stawki optat mozna w systemie e-BOK sprawdzi¢ aktual-
ne saldo i dokonac¢ optaty o wiasciwej wysokosci.

Wygodne jest tez dla oséb wynajmujgcych lokale, tatwo mozna sprawdzi¢
czy najemca wniost juz optaty za mieszkanie.
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Mozna tez poréwnac¢ ilos¢ zuzytej wody w poszczegdlnych okresach roz-
liczeniowych, jak tez poréwnac inne optaty wnoszone w poszczegoélnych latach.

E-BOK daje dostep do znacznie wiekszej ilosci dokumentéw Spétdzielni,

w tym sprawozdan na Walne Zebranie Cztonkdw.
Redakcja

6. WLASCIWA WENTYLACJA W MIESZKANIU

Warunkiem prawidtowego dziatania wentylacji grawitacyjnej jest zapew-
nienie doptywu odpowiedniej ilosci powietrza zewnetrznego do mieszkania, za-
pewnienie przeptywu tego powietrza przez mieszkanie, kiedy to powietrze asymi-
luje i rozciencza zanieczyszczenia wydzielajgce sie w mieszkaniu a nastepie
usuniecie zanieczyszczonego powietrza przez kratki i kanaty wentylacyjne.

Powyzsze warunki nalezy zapewni¢ poprzez:

e uchylenie skrzydta okna uchylno-rozwieralnego przynajmniej na kilka cm
przy jego goérnej krawedzi lub montaz w goérnej czesci okna nawiewniki
o odpowiedniej wydajnosci. Rozszczelnienie okna przy pomocy odpowied-
niego potozenia klamki jest niewystarczajgce;

e zapewnienie kratek nawiewnych w drzwiach tazienki i WC o odpowiedniegj
powierzchni;

e montaz kratek wywiewnych o odpowiednim przekroju netto w kuchni, ta-
zience i WC, minimum 160 cm?.

Bezwzglednie niedozwolone jest!:

e montowanie wentylatorow i podtgczania mechanicznych okapoéw kuchen-
nych do otworow wywiewnych w mieszkaniach gdzie zainstalowane sg
piecyki gazowe z grawitacyjnym odprowadzeniem spalin, mozliwy jest
montaz tylko okapow nie wymagajgcych wigczenia do kanatéw wentyla-
cyjnych zastanianie kratek wentylacyjnych w przewodach kominowych,
drzwiach tazienkowych i do WC;

e samowolne modyfikowanie systemu wentylacyjnego bez zgody uprawnio-
nych oséb. Powierzchnie kratek i kanatéw fgczacych kratki z przewodem
wywiewnym powinny by¢ czyste i drozne.

W przypadku, gdy mieszkanie wyposazone jest w gazowy piec, szczegdlnie,
gdy zainstalowany jest w tazience, nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
o przed kazda kapielg nalezy dobrze przewietrzy¢ tazienke;
¢ nie nalezy brac¢ kilku kgpieli bezposrednio jedna po drugiej;
¢ nalezy zapewni¢ doptyw powietrza do mieszkania w czasie kgpieli;

e powierzchnia kratki nawiewnej w dolnej czesci drzwi tazienki musi mie¢
minimalny przekroj netto 220 cm?;
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kapiel w tazience powinna trwa¢ mozliwie krotko, nalezy unika¢ wigczania
innych odbiornikdw gazu w mieszkaniu w czasie kagpieli, np. kuchenki.

Ponadto wszelkie urzgdzenia gazowe w mieszkaniu powinny by¢ regu-

larnie sprawdzane pod wzgledem technicznym.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze grozi¢ $miertelnym zatru-

ciem tlenkiem wegla.

Redakcja

7. JAK OSZCZEDNIE OGRZEWAC MIESZKANIE

Nizsze rachunki za ogrzewanie mozna uzyskacC przestrzegajac kilku

prostych zasad.

1.

Najwazniejsze jest utrzymywanie statej temperatury. Zakrecanie kaloryfe-
row np. gdy wychodzimy do pracy powoduje wyzigbienie pomieszczen,
ktére po powrocie musimy intensywnie nagrzewaé, zuzywajgc wiecej
energii. Wychodzgc z domu lepiej obnizy¢ temperature minimalnie - np.
z 20 do 19 st. niz wytgczac kaloryfery.

. Jesli nie odczuwasz réznicy pomiedzy temperaturg - np. 20, a 18 stopni, to

warto ustawi¢ statg temperature na np. 19 st. Okoto 20 procent energii
cieplnej ucieka przez sciany, okna itp. obnizajgc temperature pozwalamy,
by mniej ciepta, za ktére ptacimy wydostato sie na zewnatrz. Zdaniem spe-
cjalistbw obnizenie temperatury o jeden stopien daje nawet 8 proc.
oszczednosci w rocznym rozliczeniu.

Nie pozwdl na zbieranie sie wilgoci. Im wieksza wilgotnos¢ powietrza, tym
silniejsze odczucie zimna. Pranie lepiej powiesi¢ w tazience lub innym od-
izolowanym pomieszczeniu, tak by wilgo¢ nie rozchodzita sie wszedzie.

Pamietaj o wietrzeniu mieszkania. Réb to intensywnie, ale krotko np.
otwierajgc jednoczesnie okna we wszystkich pomieszczeniach. Najpierw
jednak zakre¢ zawor grzejnika. Kaloryfer nie bedzie wtedy dogrzewat nie-
potrzebnie domu. Wietrzenie nie powinno trwaé dtuzej niz 5-8 minut.

W mrozne dni zastaniaj okna. Ktadz zastone na parapecie odsfaniajgc
grzejnik. Miedzy zastong a oknem tworzy sie poduszka powietrzna, ktéra
dodatkowo izoluje mieszkanie.

Zwro¢ uwage, czy grzejnik nie jest zastawiony fotelem, t6zkiem, zastoniety
firankg, zastong, itp. Powietrze z grzejnika powinno w miare mozliwosci
rozchodzi¢ sie swobodnie, w przeciwnym razie, aby okrgzy¢ cate pomiesz-
czenie bedzie zuzywato wiecej energii. Co gorsza moze kumulowa¢ sie
w jednym miejscu zawyzajgc odczyty zuzycia ciepta na podzielnikach.

. Po zakonczeniu sezonu zostaw otwarte zawory przy grzejnikach. Zapobiegnie

to ich uszkodzeniu a instalacja w budynku bedzie doktadnie odpowietrzona.
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8. DZIALALNOSCE KLUBOW.

Klub Batory
ul. Batorego 34, Otwock, tel. 22 779-50-97 www.klub-batory.pl

Po tradycyjnym, niewielkim wrzesniowym zamieszaniu zwigzanym z rozpocze-
ciem roku szkolnego i zapisami do klubowych sekcji mogliSmy spokojnie kontynuowac
dziatalnos¢, ktorg relacjonujemy czytelnikom ponize;j.

30 wrzesnia po raz pierwszy zorganizowaliSmy Rekreacyjny Bieg Charytatywny
dla IOP w Otwocku po lesie w okolicach osiedla. Uczestnicy, ktorych pojawito sie na
starcie ponad 100 osob, mogli przebiec od 2,5 do 10 kilometrow. Kazdy uczestnik
wyposazony zostat w numer startowy, a na mecie nagrodzony zostat pamigtkowym
medalem.

Poczatek roku szkolnego to kolejna juz edycja konkursu plastycznego. W tym
roku, w zwigzku z przypadajgcym Rokiem Rzeki Wisty postanowilismy nada¢ temat
-£8czg nas rzeki’. Konkurs odbyt sie pod honorowym patronatem Fundacji "Rok Rzeki
Wisty", Starosty Otwockiego Mirostawa Pszonki oraz Prezydenta Miasta Otwocka
Zbigniewa Szczepaniaka.

Na konkurs wptyneto 105 prac z 15 placowek Powiatu Otwockiego oraz od
oséb prywatnych: SP 1 Otwock, SP 2 Otwock, SP 3 Jbézeféw, SP 4 Otwock,
SP 5 Otwock, SP 12 Otwock, Klub Grota OSM, Klub Perta OSM, PMDK Otwock, Pra-
cownia Kalejdoskop, SP Noblistéw Polskich w Otwocku, Jedrus Jozefow, SP Ostréw,
SP Sobienie Jeziory, SP w Siedziowie.

Jury w sktadzie: Iwona Kowalska — Otwockie Centrum Kultury, Tomasz Kapu-
sta — Towarzystwo Przyjaciot Otwocka, Jedrzej Sudnikowicz — Starostwo Powiatowe
w Otwocku po burzliwych obradach wytonito nastepujgce osoby:
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Kategoria szkoly podstawowe, klasy 1-3

I Klara Wojtan PMDK Otwock
Il Julia Rutkowska SP 5 Otwock
i Adrian Magdziarz Kalejdoskop
Kategoria szkoty podstawowe, klasy 4-6

I Emilia Bronikowska PMDK Otwock
Il Oliwia Sgsiadek SP 12 Otwock
i Maja Michalska SP 12 Otwock
Kategoria szkota podstawowa klasa 7 i gimnazja, klasy 2-3
I Adriana Pilarska PMDK Otwock
I Ilga Zagrabska PMDK Otwock
11 Marta Domzat PMDK Otwock

Uroczystos¢ wreczenia nagrod odbyta sie w Klubie Batory 20 pazdziernika 2017.
Patronat medialny objety: Linia Otwocka i Otwock.info.
Nagrody rzeczowe sfinansowane zostaty z budzetu Urzedu Miasta Otwocka.

Dziekujemy pracownikom Samodzielnego Biura Kultury i Promocji Starostwa
Powiatowego w Otwocku za wzbogacenie nagréd o materiaty promocyjne oraz za
pomoc w rozpropagowaniu informaciji o konkursie.

Po raz kolejny przedszkolaki z sgsiedniego Przedszkola nr 12 mogty w naszych
skromnych progach zorganizowaC swojg jesienng wystawe, ktéra mogta by¢ podzi-
wiana zaréwno przez rodzicow, jak i inne osoby odwiedzajgce klub.

Kolejng imprezg byt pazdziernikowy wyjazd dla dzieci do kina na film ,Emotki”.
Pojechalismy razem z Klubem Perta. Z kazdego klubu pojechato po 25 dzieci. Dzie-
ciom bardzo spodobata sie taka atrakcja, wiec wyjazd powtorzyliSmy w grudniu. Tym
razem obejrzeliSmy wspdlnie film ,Pierwsza Gwiazdka”.

Dla dorostych zorganizowaliSmy wyjazd autokarowy do Warszawy. W progra-
mie bylo zwiedzanie Centrum Pienigdza oraz Cmentarza Powgzkowskiego. Dzieki
bardzo dobrej wspétpracy z otwockim Teatrem Jaracza oraz dzigki dofinansowaniu
naszej dziatalnosci z Urzedu Miasta Otwocka moglismy zorganizowac takze wyjscia
dla czionkdéw kota seniora do Teatru Jaracza na ,Klub Mezusiow” w wykonaniu war-
szawskiego teatru Capitol, spektakl ,Szirin”, ,O moralnosci pani Dulskiej” i ,Nasz los
w naszych rekach”. Nie mogto takze zabrakna¢ spotkan na miejscu w klubie — zabawy
andrzejkowej, spotkania z okazji Swieta Seniora, czy koncertu patriotycznego ,Z pio-
senkg przez wojenng pozoge”.

Zorganizowalidémy warsztaty dla dorostych pt. ,kamienne mandale” oraz warsz-
taty ceramiczne. Takze mtodsi nie préznowali, bo dzieci z sekcji plastycznej na kilku
zajeciach przygotowywaty prace ,pajgk” na konkurs organizowany przez Klub Migdz
Otwockiego Centrum Kultury.

W grudniu nie mogto zabrakng¢ imprezy Mikotajkowej dla dzieci oraz warszta-
téw tworzenia 0zddb swigtecznych, potgczonych z ubieraniem klubowej choinki. Tak-
ze cztonkowie kofa seniora mieli okazje do spotkania wigilijnego wraz z zaproszonymi
gosémi. Jak co roku przed swietami przeprowadzilismy takze zbiérke daréw, wspiera-
jac tym razem polskg szkote w litewskim Pakienie oraz polskich kombatantéw. Dodat-
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kowo przytaczyliSmy sie takze do zbiérki daréw dla podopiecznych jézefowskiego
Gongu. Dziekujemy serdecznie darczyncom obydwu akcji.

PROGRAM IMPREZ

11.01.2018 (czwartek) 15.30 Jasetka w wykonaniu dzieci z Przedszkola nr 12
w Otwocku.

27.01.2018 (sobota) Wyjazd dla dorostych do Wilanowa. )
W programie zwiedzanie Swigtyni Opatrznosci Bozej oraz Krélewskich Ogrodéw Swiatta.

15-26.01.2018 (poniedziatek - pigtek) 8.00-16.00 Akcja "Ferie w Batorku 2018".
Akcja przeznaczona jest dla dzieci z rocznikéw 2007-2010. Gwarantujemy fachowa
opieke i bogaty program, np. wyjazdy na basen, do kina, zajecia plastyczne, zabawy
na $wiezym powietrzu, turnieje, konkursy i wiele innych. Kazdego dnia zapewniamy
obiad dofinansowany z budzetu Urzedu Miasta Otwocka.

Koszt: 400 zt za 2 tygodnie, 250 zt za tydzien.

20.02.2018 (wtorek) Wyjazd do teatru ROMA na musical ,,Piloci”.

Program zostanie jeszcze uzupetniony. Aktualne informacje mozna znalez¢

w miejskich i powiatowych informatorach, na plakatach oraz stronie interneto-
wej www .klub-batory.pl

Opracowata: Anna Pik

KLUB ,,GROTA”
Karczew, ul. Grota Roweckiego 2, tel. 22 780 63 90,
www.facebook.com/KlubGrotaOSM

W klubie Grota, jesien, rozpoczetla sie spotkaniem z poetka z osiedla Lugi
z Panig Marig Kosciuszko, ktora zaprezentowata fragment swojego dorobku lite-
rackiego, wiersze osobiste - wspomnienia poswiecone najblizszym.

Byt to bardzo udany i ciekawy wieczér z poezjg, w ktérym goscili seniorzy i za-
proszeni goscie.

Dzieci z kota plastycznego wziety udziat w powiatowym konkursie plastycznym
-£3Cczg nas rzeki”, organizowanym przez klub ,Batory”.

28 pazdziernika swoj uroczysty dzien obchodzili Seniorzy. Zaproszeni goscie:
witadze z Urzedu Karczewa, Otwocka i Otwockiej Spétdzielni Mieszkaniowej ztozyli
seniorom serdeczne zyczenia. Z programem artystycznym wystgpit zespot ,Zdziski”,
a do tanca przygrywat Pan Stefan Luty.

Dzieci z kota plastycznego wziety udziat w pierwszej edycji konkursu plastycz-
nego ,Co ma stoma do pajgka”, organizowany przez Klub Mlgdz z Otwockiego Cen-
trum Kultury. Z petnym zaangazowaniem dzieci wykonywaty prace, a instruktorka pro-
fesjonalnie przygotowata dzieci do konkursu tgcznie z wprowadzeniem tematycznym
i ludowa prezentacja.

7 listopada seniorzy wzieli udziat na uroczystoéci patriotycznej z okazji Swieta
Niepodlegtosci w Przedszkolu nr 2 w Karczewie. Kazdy uczestnik otrzymat Spiewnik
Patriotyczny od przedszkolakéw. 25 listopada liczna grupa seniorow bawita sie
w gwiezdnej sali na zabawie andrzejkowe;.
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2 grudnia na ,Swigtecznych Warsztatach Plastycznych” 28 dzieci malowaty
Szopke Bozonarodzeniowg, oraz wykonaty mniejsze prace o tematyce Swigtecznej
Praca dzieci w formacie 5 x 2.20 byta dekoracjg podczas przedswigtecznego spekta-
klu rodzinnego ,Hej koleda, koleda”, oraz podczas uroczystego spotkania wigilijnego
senioréw i zaproszonych gosci. Zapraszamy do obejrzenia prac na stronie facebook.

\ ) = 9 grudnia rodzinnie,
SREE = Vi ciepto i $wigtecznie spedzili-
= Smy czas w klubie, bowiem
w ,Grocie” goscit Teatr Wtadca
Lalek ze Stupska. Tym razem,
z uwagi na okres przedswig-
teczny, mieliSmy okazje zoba-
czy¢ przedstawienie ,Hej ko-
leda, koleda...”.  Spektakl
0 narodzeniu Pana Jezusa.
Dzieci zywo reagowaty na
wspaniatg gre aktorow i urocze
kukietki. Razem z aktorami spiewaliSmy koledy i oczywiscie nie zabrakto niespodzian-
ki. Na koniec zrobilismy pamigtkowe zdjecia. Udziat wzieto 85 os6b Zapraszamy do
obejrzenia...

13 grudnia dzieci i panie z Przedszkola Nr 2 w Karczewie Teczowa Kraina za-
prosili Koto Seniora oraz pracownikéw klubu na spotkanie wigilijne — Tradycje Swiat
Bozego Narodzenia.

17 grudnia po raz kolejny zespdt wokalny ,Zdziski” zaprezentowat ,Pastoratki”
podczas uroczystej kolacji Wigilijnej dla oséb samotnych w Urzedzie Miasta Karczewa.

UWAGA!!!  Zapraszamy na nowe zajecia dla dzieci.

CROSS BUSHI Zajecia dla wszystkich chetnych, nawet jesli nie trenuja karate.
Ciekawe formy treningu z duzg zawartoscia ¢wiczen, na zakonczenie zaje¢ zaw-
sze element rozciggania.

PROGRAM IMPREZ

28.12.2017 (czwartek) ¢.18.00 Uroczyste Spotkanie Wigiljne Kota Senioréw
z udziatem zaproszonych gosci, ktére uswietni zespot ,Zdziski”.

13.01.2018 (sobota) 17.00 Zabawa karnawatowa dla senioréw.

15-26.01.2018 Ferie Zimowe.
Szczegotowe informacje dostepne sg na facebookowej stronie klubu i plakatach.

03.02.2018 (sobota) 17.00 Zabawa karnawatowa dla dzieci.

10.02.2018 (sobota) 17.00 ,Bal Maskowy” dla seniorow.

10.03.2018 (sobota) 17.00 Uroczyste spotkanie cztonkéw Kota Seniora — ,,Dzien Kobiet”.
17.03 2018 (sobota) Akcent wiosny — warsztaty rodzinne.

Opracowata: Danuta Parzych
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Klub ,,PERLA”
ul. Sportowa 3, Otwock, tel.22 7797315, www.facebook.com/KlubPerlaOSM

Jesien w Klubie Perfa rozpoczeta sie wyjazdem dla oséb dorostych do ,Mu-
zeum Wsi Radomskiej” na coroczny Festiwal Ziemniaka. Z wyjazdu skorzystato
45 oso6b. Oprocz mozliwosci skosztowania regionalnych potraw zobaczyliSmy gotuja-
cego na zywo Karola Okrase. Bez pamigtkowych zdje¢ i autograféw sie nie obyto.

Kilka dni po wyjezdzie do Radomia odbyta sie klubowa ,Biesiada dla senioréw”,
nie zabrakto pysznych przekgsek i biesiadnych spiewow. W tym dniu podziekowalismy
p. Alicji Azulewicz-Rek za dtugoletnig prace w Klubie ,,Perta”. Byly kwiaty, wiersze,
Spiewy a na koniec wjechaty pyszne torty ufundowane dla wszystkich przez p. Alicje.

Pazdziernik jest miesigcem senioréow dlatego tez 18.10.2017 r. zebraliSmy sie
i przy stodkim poczestunku wystuchaliSmy koncertu jaki zaprezentowata Warszawska
Grupa Teatralna ,Warszawiacy”.

Bardzo lubimy wy-
jazdy dlatego kolejny zor-
ganizowany zostat do Pal-
mir i Starych Powazek
w ktorej udziat wzieto
40 oso6b. Przewodnikiem
wycieczki byt Jerzy Kudlic-
ki, ktdrego opowiesci byly
przejmujgce i bardzo inte-
resujgce.

22.11.2017 zorgani-
zowany zostat wieczér An-
drzejkowych wrozb...
oprocz tancow byto lanie
wosku, sypanie szpilek
i losowanie przepowiedni.

,Nasz los w naszych rekach” to spektakl ktdory mozna byto obejrze¢ w Teatrze
Miejskim im. S. Jaracza. Klub Perta zaprosit na nie 15 oséb.

Dzieci z Klubu Perta wziety udziat w powiatowym konkursie plastycznym ,t3-
czg nas rzeki”. Bylismy w kinie PRAHA na premierze filmu ,Emotki- przygoda wieksza
niz stowa”.

Jak co roku klubowe dzieci i nie tylko, wziety udziat w zajeciach z cyklu
.| Ty potrafisz...” — Wesote Dynie. Kolejne zajecia z tego cyklu zorganizowane zostaty
z okazji Swieta Niepodlegtosci, tym razem dzieci wtasnorecznie wykonywaty kotyliony
i flagi narodowe.

6.12.2017 Mikotaj odwiedzit klubowych senioréw i podarowat stodkosci oraz
wystep zespotu ,Praskie Matmazyije”.

18.12.2017 odbyto si¢ uroczyste Spotkanie Wigilijne senioréw. Program arty-
styczny przygotowata AGS pt. ,Kiedy$ to byly Swieta”. Zyczenia, wspdlne koledowa-
nie oraz tradycyjny czerwony barszcz wprawity wszystkich w swigteczny nastroj.
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Klubowe dzieci natomiast Mikotaj odwiedzit 8.12.2017 i podarowat wystep te-
atru Kalejdoskop z przedstawieniem ,Wielkie porwanie - Mikotaj i piraci”. 12.12.2017
Klub Perta zaprosit chetne dzieci do kina Praha na film ,Pierwsza gwiazdka”. Z wyjaz-
du skorzystato 25 dzieci.

15.12.2017 natomiast odbyt sie Mikotajkowy turniej tenisa stotowego. Byly me-
dale, dyplomy i stodkie nagrody.

Na dwa grudniowe popotudnia zaprosiliSmy dzieci na zajecia z cyklu: ,| Ty po-
trafisz...” podczas pierwszych zaje¢ karty swigteczne wykonato 12 dzieci. Na kolej-
nym spotkaniu dzieci zdobity pierniki. W catym Klubie Perta pachniato gozdzikami
i cynamonem. Jak co roku frekwencja dopisata, pierniki ozdobito 25 dzieci.

W kazdy pigtek w Klubie Perta dla dzieci odbywajg sie najrézniejsze turnieje
np. warcabowy, darta, pitkarzykow parami czy ping- ponga.

PROGRAM IMPREZ

7.01.2018 (niedziela) 11.00 Udziat dzieci z kota plastycznego w ogtoszeniu wynikow
XXV Konkursu Miejskiego Szopek Bozonarodzeniowych w Parafii pw.
Sw. Wincentego a Paulo.

10 oraz 31.01.2018 (Srody) 18.00 Zabawy taneczne dla dorostych z udziatem
A. Trzaskowskiego. Impreza odptatna.

15-26.01.2018 (poniedziatek — piatek) 8.00-16.00 Akcja ,Zima w miescie” dla dzieci
w wieku 6-12 lat.
Opracowata: Monika Koc

Korzystajac z okazji chcielibysmy zyczy¢ czytelnikom zdrowych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz szczesScia i wszelkiej pomysinosci w Nowym
Roku - pracownicy Klubow Otwockiej Spofdzielni Mieszkaniowej.

9. Ogtoszenia i reklamy

Otwocka Spotdzielnia Mieszkaniowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$S¢ zamieszczanych ogtoszen i reklam
oraz skutki, ktore moze wywotac publikacja ogtoszen i reklam.

Otwocka Spotdzielnia Mieszkaniowa z siedzibg w Otwocku, ul. Andriollego 54

posiada do wynajecia 2 pomieszczenia biurowe w budynku przy
ul. Karczewskiej 40/42 w Otwocku (bud. Inwestprojektu):
1. pomieszczenie o powierzchni 77,87 m?
2. pomieszczenie o powierzchni 77,75 m? sktadajacego sie z trzech sgsiednich lokali.
3. pomieszczenie o powierzchni 14,56 m?

Istnieje mozliwos¢ podziatu (potaczenia) i przystosowania w/w pomieszczen
do wiasnych potrzeb.

Szczegotowe informacje dotyczgce wynajmu pomieszczen mozna uzyskacé
w Dziale Eksploatacji Spétdzielni, pok. nr 16, tel. 22 779-37-46.
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KLUB SPORTOWY TKKF ,,APOLLO” -

OTWOCK

ZAPRASZA DO WSZYSTKICH SEKCJI SPORTOWYCH DZIECI OD 4 -LAT, MLODZIEZ

| DOROSLYCH e

e Parkour,

www.tkkf-otwock-osa.pl

Akrobatyka Sportowa,
e Gimnastyka Sportowa, .

e Judo, (dla dzieci i dorostych)
Taniec Nowoczesny,
e Akademia Futbolu,

(dla chtopcéw i dziewczat)

zapisy i informacje - tel. 501 012 191 Zajecia w MDK Otwock, ul. Poniatowskiego 10

Nowoczesne centrum treningu
M-3 FITNESS Otwock, ul Sportowa 3 tel.
recepcja@ma3fitness.pl

Silownia & Fitness
12271953 14
www.m3fitness.pl

05-480 Karczew, ul. Redutowa 9
Kom. 721 070 421

tel. 22 719-09-75

SALON FRYZJERSKI E&B

DAMSKO - MESKI

Zapraszamy:
- modne strzyzenie;
- fryzury na kazda okazjg;
- strzyzenie nozem chinskim;
- solarium;
honorujemy karte rodzinka 3+;
ptatno$¢ karta.
Otwock, ul. Andriollego 59a
Czynny: od pon.- pt. 9 - 18; sob. 8-14
Tel. 788 79 66

GABINET
LEKARSKI

lek. med. Blanka Stangierska-Gruchal

INTERNISTA, PULMONOLOG

Gabinet czynny:

- poniedziafki i Srody (po potudniu)
- soboty (rano)

Karczew

os.tugi, ul. Grota Roweckiego 1A
(wejscie z tytu budynku Sali Bankietowej,
obok administracji osiedla)

ZAPISY: tel. 737 468 001
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http://www.tkkf-otwock-osa.pl/
mailto:recepcja@m3fitness.pl
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KINETIK

-

Rehabilitacja

-DZIECI - KOBIET W CIAZY - DOROSLYCH

tel. 22 779 70 00

Nowa lokalizacja: Joézefow, ul. Sikorskiego 127 B (300m od PKP)

OKNA i DRZWI PCV

» B-cio i 6-cio KOMOROWE klasa A (ciepta ramka szyba k-1,0
szara uszczelka, stopniowanie uchytu, wypetnienie dolnego wrebu).

> DRZWI WEWNATRZLOKALOWE | KLATKOWE - PARAPETY
- ROLETY.

Pogwarancyjna naprawa okien, wymiana szyb, uszczelek.

> REMONTY WYSOKIE RABATY !I!

UWAGA! ZMIANA ADRESU:
P.H.U. BUD-PAK, OTWOCK, ul. STASZICA 16 (vis a vis ulicy Kupieckiej)

e-mail: bud-pak@wp.pl 606 490 282

‘ ZLOTA RACZKA ‘ Specjalista Podolog
Pohzebujesz pomocy? Masz problem ze stopami?
- mGlC-}rWSJniebl_ Dokuczajg ci odciski,
-monraz mebl - . Modzele, pekajace piety,
_ ﬁ;%tr’gf“gg el AR e wrastajgce paznokcie lub inne
- elekiryka dolegliwosci stop?

- oraz wiele innych Zapraszam do gabinetu:

< Osiedle ,tugi” Otwock, ul. Lecha 2.
ZADZWON Tel. 504 416 647.

508 224 390
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Angielski

dla dzieci i mlodziezy
mgr B. Przybylska (rok zatoZenia 1993)

poczatkujacy i zaawansowani, poprawki, zalegtosci, egzaminy -
gimnazjalne i maturalne;

zajecia rowniez w weekendy i ferie;

zapisy (indyw. i grupowe) caty rok (do wyczerpania wolnych miejsc);
zajecia: Michalin SP nr 2; Karczew SP nr 2; Osiedle ,tugi”.

Zapisy tel.: 603 645 730

Sprawdzone i skuteczne nauczanie !

>
>
>
>

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
NZOZ STOMMED o5-400 otwock, ul. Sportowa 3, tel. 22 788-80-28; 502 120 648
www.stommed.pl e-mail: rejestracja@stommed.pl

CHIRURDZY - lek. Urszula Huk e STOMATOLODZY:

UROLOG - lek. Jozef Mikucki - dr n. med. Juliusz Minakowski
INTERNISTA - lek. Anna Nocon-Minakowska - lek. dent. Joanna Stosio
NEUROLOG - lek. lwona Witkiewicz - lek. dent. Matgorzata Lewicka

ORTOPEDA - lek. Stanistaw Rak gtqm@tologia zachowawcza,
MEDYCYNA PRACY - lek. Andrzej Majewski | “ehitirgia stomatologiczna:

BADANIA KIEROW. - lek. Anna Nocon-Minakowska f| - implantologia; - protetyka.

BADANIA KIEROWCOW; EKG; Godziny przyjec:
ANALIZA PIERWIASTKA WLOSOW. pon. - pt. 8- 19%

25 lat PRZYCHODNIA

HABENT STOMATOLOGICZNO-LEKARSKA

RTG ZEBA ORTODONCJA
PANTOMOGRAM PERIODONTOLOGIA
CHIRURGIA STOMATOLOGIA DZIECIECA

IMPLANTOLOGIA GABINET HIGIENY
¢ PROTETYKA LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

05-400 Otwock, ul. Andriollego 59 (obok Kosciota), duzy parking, podjazd.
tel.: 22 779 27 69, 604 21 41 74, www.hadent.pl czynne: 8- 20, soboty 9 - 15.

NOWOSC ! PSYCHODIETETYKA zapisy - tel. 509 726 389
LOGOPEDA zapisy - tel. 600 214 963

»Nasz BIULETYN” - wydawca: Rada Nadzorcza i Zarzad Otwockiej Spoétdzielni Mieszkaniowe;j.
Druk: ,INWESTPROJEKT-DRUK” www.inwestdruk.pl  e-mail:inwestdruk@wp.pl  Naktad: 5.750 egz.
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